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Het hele spectrum van elektromagnetische frequenties. Het spectrum begint met de extreem lage frequenties van elektriciteit. De frequenties worden hoger voor het gebruik van computers en radio. Het domein van microgolven is belangrijk voor de moderne telecommunicatie met 4G, 5G en 6G. Tussen het infra-rode domein en de ultraviolette stralen vinden we het zichtbare licht. De frequentie van violet is ongeveer tweemaal die van rood. De ioniserende stralen van nog veel hogere frequenties breken leven af, ze verbranden bijvoorbeeld kankercellen.
In dit boek over planten, dieren en natuur komen vrijwel alle niet-ioniserende frequenties aan de orde. Verschillende technieken functioneren met uiteenlopende frequenties.


1.  Muziek, Energie en Golven

Het brede spectrum van elektromagnetische straling maakt altijd indruk op me. De variatie aan toepassingen is enorm. Dat zie je in de blauwe balk bovenin het spectrum. Er bestaan enorm veel vormen van straling en hun grote invloed op levensprocessen wordt steeds duidelijker. Het is interessant dat het plaatje hierboven niet verwijst naar toepassingen in de landbouw, die zijn inderdaad nog weinig bekend. Toch worden veel biologische processen door straling beïnvloed. Honderden boeren en onderzoekers experimenteren met technieken die gebruik maken van lange en korte golven, van zichtbaar of UV licht en allerlei golflengten daartussen. De wetenschap van elektromagnetisme is sinds meer dan honderd jaar sterk ontwikkeld en pas recentelijk groeit toepassing in de landbouw. Het gaat hier om de werking van trillingen, met hun specifieke frequenties en golflengten. Dan denk en werk je niet meer alleen met massa. Met de kwantumtheorie kunnen we beter begrijpen hoe deze frequentie-technieken de fysiologische processen van bodem, plant, dier en mens beïnvloeden.

Deze nieuwe inzichten vereisen een grote stap in ons denken. Want we verbreden het gangbare deeltjes-denken; we gaan materie namelijk ook als golven benaderen. Het wordt nog interessanter als we deeltjes-denken en golf-denken gaan combineren. Eigenlijk is dat een praktische invulling van Einsteins beroemde formule E=mc2, die aangeeft dat energie E van een bepaald deeltje - met massa m - gelijk is aan zijn massa maal de lichtsnelheid in het kwadraat. 
Materie kan zichzelf uitdrukken als deeltje en ook als golf. In de kwantumleer heet dat de ‘golf-deeltje-dualiteit’. Golven hebben frequenties en dragen altijd energie. Energie is nodig om deeltjes in beweging te krijgen. 
Het vergroten van ons wereldbeeld vereist inderdaad een grote stap. Maar die stap is de moeite waard want in de praktijk levert deze verbreding in ons denken heel bruikbare technieken op. Dit boek bespreekt er talrijke van.

[image: ]
Afhankelijk van de omstandigheden zal een golf-deeltje zich manifesteren als deeltje of als golf. In de Engelse taal is voor zo’n golf-deeltje de prachtige term ‘wavicle’ gevonden, een combinatie van ‘wave’ en ‘particle’. Bron: livescience.com

Boeren of tuinders die alleen in deeltjes denken, zullen hun planten alleen ondersteunen met deeltjes, dat betekent met mest en chemicaliën. En natuurlijk gebruiken ze ook licht want de planten kunnen niet zonder. Boeren die ook in golven kunnen denken, zullen mest en chemicaliën aanvullen met geluidstechnieken of magnetische impulsen, of ze behandelen een gewas met zeer hoge Ultra-Violet (UV) frequenties. Zulke boeren hebben hun opvatting van materie als deeltje (zie het plaatje wereldbeeld 1 hieronder) verrijkt met de benadering van materie als golf (wereldbeeld 2 in het daarop volgende plaatje).
    [image: ]


In het huidige landbouwonderwijs leren we dat alles om ons heen is samengesteld uit deeltjes, en deeltjes hebben massa. Vanuit deze kijk op de werkelijkheid bestuderen we levensprocessen in termen van biochemische stofwisseling. Helaas beperkt dit ons denken, we gebruiken alleen maar technieken die deeltjes en massa toevoegen: of het nu organisch materiaal is of gewasbeschermingsmiddelen, of het nu een conventionele of ecologische bedrijfsvoering betreft. Kwantum-technieken blijken relevant voor elke vorm van werken met bodems, planten en dieren.

Hoe kunnen we een eerste stap zetten als we de klassieke opvatting van de realiteit – als deeltjes met massa – aanvullen met de modernere opvatting van materie als golf? 
Dat begint met het herkennen van cycli in allerlei processen. We kennen de hele levenscyclus van zaadje en kieming via groei en vrucht naar zaad. Dag en nacht wisselen elkaar af, zo ook de seizoenen. We herkennen daarin permanente variatie maar wel met regelmaat. Die regelmaat brengt ons tot denken in golven en trillingen, dus in frequenties. En als twee of meer voorwerpen trillen, dan is er sprake van resonantie (harmonisch meetrillen) of juist van dissonantie (verstoring of valse tonen). Die resonantie blijkt buitengewoon belangrijk voor nieuwe technieken. Want in een plant of een dier komen heel veel trillingen voor, van allerlei frequenties. De frequenties blijken van groot belang bij de vormen die je in allerlei levensvormen waarneemt. 

In de praktijk van de landbouw betekent dit dat je een bodem, en planten en dieren ook kunt behandelen met frequenties. Het plaatje vooraan dit hoofdstuk laat het hele elektromagnetisch spectrum zien. Het aantal frequenties is enorm en de variaties in effect zijn dat ook. Het plaatje laat ook zien dat de invloed van trillingen varieert met hun frequenties en dus met de energie die ze dragen. De overdracht van energie vereist golven als een medium, of het nu gaat om uitzenden van geluid met lage frequenties of van warmte of licht met heel hoge frequenties.
Diverse onderzoekers komen tot de conclusie dat trillingspatronen mede bepalen welke vormen er ontstaan in levensprocessen. En die vormen zijn op hun beurt medebepalend voor de functies die daardoor uitgeoefend kunnen worden.
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Meerdere onderzoekers komen tot de conclusie dat trillingspatronen mede bepalen welke vormen er ontstaan in levensprocessen. En deze vinding onderbouwt de suggestie dat je met vibraties je planten en dieren kunt ondersteunen.

De verkenningen van de straling uit de ruimte, door LOFAR[footnoteRef:1], hebben een heel duidelijk diagram opgeleverd over de werking van uiteenlopende frequenties op atomen en moleculen. Zie het schema ‘Frequencies determine effect’ hieronder. [1:  LOFAR is de afkorting voor Low Frequency Array.] 

Dit zoekwerk is niet zo vreemd, vooral als je weet hoeveel er al bekend is over het effect van licht en geluid en ultra-geluid op metalen en mineralen. Neem bijvoorbeeld het werk van Prof. Mason in Coventry University[footnoteRef:2]. De invloed van energie-impulsen op bodemmineralen is duidelijk uit zijn werk met mineralen. Het is dus evident dat ook kosmische stralingen verder onderzocht moeten worden, aangezien kosmische stralingen zowel een positieve als een negatieve invloed kunnen hebben op het leven.  [2:  Mason, T.J. “Power ultrasound in food processing—The way forward.” (1998) In: Povey, M.J.W. and Mason, T.J. Eds., Ultrasound in Food Processing, Blackie Academic and Professional, London, 105-126.] 


Een van de resultaten van het LOFAR-werk is een duidelijk overzicht van verschillende soorten invloed van uiteenlopende energie-impulsen op het gedrag van elektronen en moleculen, zie ‘Frequenties bepalen effect’ hieronder. De lage frequenties van lange golven veroorzaken rotatie of vibratie van moleculen. Hoe korter de golflengte – van rechts naar links van de grafiek bewegend - hoe hoger de frequentie, hoe sterker de fysiologische impact (verticale as) kan zijn. 
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Overzicht van de reacties van moleculen en elektronen in atomen op energetische impulsen van uiteenlopende frequenties. Van links naar rechts geldt: hoe langer de golflengte, hoe lager de frequentie, hoe lager de energetische impact en hoe minder heftig de reactie van de elektronen. Bron: LOFAR, ruimteonderzoek, Zuid-Afrika: https://www.lofar.org/
Rond de frequenties van zichtbaar licht kunnen elektronen naar een hoger niveau springen terwijl ze de toegevoegde licht-energie absorberen, zoals dat gebeurt in de fotosynthese. Nog hogere frequenties, boven zichtbaar licht, kunnen ionisatie veroorzaken, dan springt een elektron weg uit het atoom of het molecuul. Dat wegspringen begint al bij UV-frequenties. Blootstelling aan UV-licht kan verbranding van onze huid veroorzaken. In nog veel hogere frequenties vind je röntgenstralen of gammastralen, zoals die worden gebruikt in medische bestraling.
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Als je de wereld, de natuur, eenmaal benadert als golven en energie, dan ontwikkel je een heel nieuw set technieken: golf-gebaseerde technieken, oftewel je werkt met frequenties [footnoteRef:3]. Het plaatje hierboven laat zien dat het golf-aspect van de realiteit (dat is getekend als de lichtgroene rand 2) het deeltjes-aspect van fysieke objecten (getekend als de blauwe kern 1) omvat en omarmt. Dit betekent dat interne frequenties van een object zich uitspreiden buiten zijn ‘huid’. De trillingen en hun frequenties kun je vlakbij het object waarnemen en omgekeerd, ook van buiten de huid beïnvloeden. Je kunt als boer of tuinder dus trillingen aanbieden aan de plant of het dier. [3: 3. Op Wikipedia vind je een duidelijke informatie over de principes van golven ] 


Golf-technieken zijn daarom heel relevant in de landbouw. Ze kunnen bijvoorbeeld het gebruik van antibiotica voor vee terugdringen en het gebruik van kunstmest of chemische middelen efficiënter maken. Er zijn meer voordelen: het verminderen van resistente ziekteverwekkers, minder milieuvervuiling, met als resultaat gezondere producten en lagere maatschappelijke kosten om de uitspoeling weer op te ruimen. Deze effecten zijn in de praktijk al bewezen. Gelukkig komen nu ook theoretische verklaringen beschikbaar. Daarover verderop meer.

Technieken die blijken te werken kunnen een markt creëren, zelfs als ze nog geen formele steun hebben van geaccepteerde wetenschappelijke theorie of van officiële landbouwvoorlichting. Gelukkig tonen veel boeren nog steeds boerenslimheid. Zulke boeren zijn bereid om ongebruikelijke technieken uit te proberen als ze ernstige problemen met hun land of gewas of hun vee ondervinden waar geen conventionele behandeling voor bekend is. Ik hoop dat dit boek hen ondersteunt om de stap in de richting van het golf-denken aan te durven.

Ter inspiratie beschrijf ik een paar van die frequentie-technieken die al op de markt zijn. Ik vlecht een klein beetje theoretische onderbouwing door de praktische ervaring. 

De stap van golven naar energie is klein, want golven dragen energie. Een heel belangrijke vorm van energie toont zich in elektriciteit. En aan elektrische stroom gaan altijd magnetische velden gepaard. Dit verschijnsel vinden we dus ook terug in enkele praktische technieken. In hoofdstuk 2 ga ik verder in op de werking van elektriciteit in plantenteelt. Dat blijkt een ondergeschoven kindje in het onderwijs.

Een van de mooiste kwantumtechnieken heet eiwitmuziek. Je kunt er de robuustheid van planten of dieren mee bevorderen en de productie verbeteren (lees 1.1). Deze speciaal ontworpen muziek maakt de fysiologische processen efficiënter.

Simulated Magnetische Energie Technologie kan para-tbc bij melkvee verminderen (1.2). Ruim 150 melkveehouders in Nederland passen het toe. Deze techniek is interessant in de transitie die er in de landbouwsector aan komt. De ervaringen met het onderzoeken van deze technologie laat zien hoe huiverig wetenschappelijke instellingen zich gedragen als ze om moeten gaan met nog niet formeel bewezen technieken, zelfs als die in de praktijk wel blijken te werken. 
 
En in 1.3 noem ik drie golf-gebaseerde technieken in een vroege ontwikkelingsfase. Hoewel ze overtuigend blijken te functioneren, komt het prototype toch niet op de markt of overleeft er maar moeilijk. Een voorbeeld is het remmen van ontstekingen met laag-frequentie elektromagnetische velden. Een tweede voorbeeld is de mobiele magnetron om de bodem van kassen te desinfecteren. Het derde voorbeeld is het gebruik van UV licht tegen schimmels.

In 1.4 stip ik een nieuw aandachtspunt aan. De mogelijke impact van alle straling voor het mobiele internetverkeer op planten en dieren en bodems.

En tenslotte in 1.5 een korte conclusie: Er zit muziek in de landbouw.


1.1. Genodics eiwitmuziek

Op sommige etiketten van wijnflessen uit Italië of Frankrijk of Zuid Afrika vind je het symbool van muziek, een notenbalk bijvoorbeeld. Deze wijnboeren vermarkten hun wijn als ‘geteeld met muziek, je proeft het!’ En inderdaad is er een speciale muziek die het suikergehalte in druiven met 5 tot 15% verhoogt[footnoteRef:4]. [4:  www.genodics.com
] 


De techniek is recent en draagt de naam Genodics, een woord dat gen en (mel)odie combineert. Door het uitzenden van speciaal ontworpen muziek, kunnen boeren plantengroei en diergezondheid ondersteunen.

Deze technologie werd geboren uit het combineren van inzichten in de kwantumfysica met de wetten van muzikale harmonie. Het is een uiterst fascinerende ontdekking. De Franse kwantumfysicus Joel Sternheimer - trouwens in zijn jonge jaren ook professioneel muzikant onder de naam ‘Evariste’ - ontdekte dat er bij de aanmaak van eiwitten hoge frequenties en geluidssignalen vrijkwamen. Hij herkende de energie-impulsjes die hij ook registreerde als hij muziektonen speelde. Hij vroeg zich af of hij die ‘natuurlijke muziek’ kon nadoen, en zo ja, of het menselijke gezondheid kon behandelen en later of het ook gewassen of diergezondheid zou versterken.
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Kwantumfysicus Joel Sternheimer =  musicus Evariste.      Bron: Getty Images.

Sternheimer’s initiële experiment

Een kennis van hem, net geopereerd, leed aan bloedarmoede maar zij weigerde een bloedtransfusie vanwege het risico op AIDS. Sternheimer stelde haar voor om naar zijn muziek te luisteren. Hij speelde eerst de “melodie van hemoglobine”, zoveel octaven lager dat het hoorbaar was voor een mens. Dit hoorbaar afspelen is niet noodzakelijk voor de muziek om effectief te zijn, maar het is wel wenselijk voor de luisteraar om te weten dat de muziek ‘aan’ staat. Hij speelde 4 tot 5 tonen per seconde, en gaf haar een bandje met die muziek mee, zodat ze kon blijven luisteren. Een paar dagen later was het hemoglobinegehalte in het bloed van 8 tot 12 toegenomen. Zou het echt werken? Dat was natuurlijk nog niet zeker, maar dit resultaat gaf wel aanleiding tot zijn verdere onderzoek. Hij experimenteerde verder op zijn eigen lichaam. De melodie van endorfine leidde bij hem tot gevoelens van neerslachtigheid, traagheid en lage energie. Toen paste hij endorfine-uitdovende frequenties toe (daar kom ik later op terug) en hij voelde zich beter en weer energiek. Geleidelijk durfde hij het hardop te zeggen: wanneer je de melodie speelt die correspondeert – in harmonie is - met een bestaande melodie in het organisme zelf, dan werkt dat ondersteunend. Een specifieke eiwitmelodie ondersteunt de synthese van datzelfde eiwit, terwijl het niet andere eiwitten kan beïnvloeden (die hebben immers een andere melodie).

In zijn proeven met planten en dieren die erop volgden, bleek deze veronderstelling te kloppen. Hij verkreeg zelfs internationaal patent voor zijn techniek als “Methode voor epigenetische regulatie van de biosynthese van eiwit met octaaf resonantie”. Epigenetisch betekent kort door de bocht dat je de werking van een gen verandert zonder de opbouw of structuur van het gen te veranderen. Sternheimer noemde het zelf ‘de verborgen muziek in de natuur’.

Sternheimer benaderde Michel Duhamel, een internationaal management consultant, om door te gaan met het ontwikkelen van deze techniek en deze te vermarkten, samen met een leerling van Sternheimer, Pedro Ferrandiz. Zij verbonden zich aan deze nieuwe uitdaging en vestigden het bedrijf Genodics. Zij noemden het “Une nouvelle approche du Vivant”, een nieuwe benadering van het Levende. Later voegen ze er aan toe : ‘We gaan de dialoog met de natuur aan’.

Zij ontwierpen een techniek die aansluit op de innerlijke karakteristieken van elke plant of dier. In eerste instantie was het moeilijk om deze nieuwe kijk te ontwikkelen en deze wortel te laten schieten: hun aanpak werd niet direct erkend door formele onderzoeksinstituten, noch door boeren.

Dus Duhamel en Ferrandiz moesten een overtuigend verhaal opbouwen. Ze moesten de effecten in de praktijk bewijzen om de boerderijdeuren een beetje open te krijgen. Hun verhaal begon met een poging om moleculen beter te begrijpen. Hoe verbinden moleculen zich aan elkaar om eiwitten te vormen? Hoe werken aminozuren op elkaar in? Van Sternheimer kregen zij de basiskennis van de kwantumtheorie mee. 

In hun zoektocht werden zij geïnspireerd door beroemde citaten.
Max Planck: “Materie zelf bestaat niet, materie is een combinatie van golven”.

Albert Einstein: “Mensen, groente, kosmisch stof: we dansen allemaal op een mysterieuze melodie die ver weg wordt gespeeld door een onzichtbare fluitspeler”.

Mark Twain: “Het grootste probleem is niet wat we niet weten, maar wat niet waar is in wat we zeker weten dat klopt”.
















Zij zochten naar die factoren die de plantengroei het sterkst beïnvloeden. Ze hielden daarbij dus altijd rekening met de drie-eenheid van relaties tussen ‘planten’, met ‘andere planten’, met de ‘bodem’ en met ‘de boer’ en zijn houding en technieken. Zij stelden zich van elk van deze 3 factoren voor dat ze golven uitzenden in de vorm van cirkels; cirkels die interfereren, net zoals er golven ontstaan als je 3 stenen in een vijver gooit. Deze golfpatronen beïnvloeden elkaar, er ontstaan zogenaamde interferentie-patronen. Deze ontdekking onderstreept het feit dat alles kan worden beïnvloed door resonantie, tenminste als de frequenties passen. Het feit dat resonantie alle 81 octaven van frequenties kan verbinden, betekent ook dat frequenties en melodieen op elke schaal van de materie met elkaar kunnen resoneren, van quark tot foton en cel (dat noemt hij dan ook schaal-resonantie). En dus geldt het ook voor frequenties in alle soorten processen in organen, en in planten, dieren en mensen.

Dus hun belangrijkste uitdaging was om te focussen op een sleutelproces in vrijwel alle leven dat kan worden ondersteund door muziek: ze kozen voor eiwitten.

De kwantumfysica van Genodics: de relatie tussen massa en frequentie

Genodics duikt diep in de kleine dimensies van de cel en kleiner, dichtbij de ongeziene aspecten van het leven. Elk deeltje heeft massa en elk deeltje heeft zijn eigen specifieke natuurlijke frequentie f. Frequenties kunnen gemakkelijk worden berekend. Er bestaat namelijk een directe verhouding tussen golflengte en frequentie. Wanneer je de golflengte ƛ (labda) vermenigvuldigt met de frequentie f dan krijg je altijd de lichtsnelheid: ƛ x f = 300,000 km/sec.  
Bovendien heeft elke frequentie een bepaalde energie, ook gemakkelijk te berekenen met de formule E=h x f, waarin h de constante van Planck is en f staat weer voor frequentie. Hoe korter de golflengte, hoe hoger de frequentie, hoe hoger de inherente of uitgezonden energie. Deze formules zijn gebaseerd op elektromagnetische theorie en kwantumfysica. Grappig genoeg vallen klassieke natuurkundigen over deze bewering. Ze zeggen dan dat je de twee vormen van E niet aan elkaar gelijk mag stellen. Maar als je dat toch doet, volgens de uitvinding van een andere Franse kwantumfysicus Louis de Broglie - en het blijkt inderdaad te werken - dan hebben de klassieke natuurkundigen dus ongelijk. In bijlage 2E[footnoteRef:5] vind je wat meer details.  [5:  Ik verwijs hier met de letter E naar de bijlagen in de Engelse versie van mijn boek ‘Quantum Leaps in Agriculture’. Dat boek is te downloaden via mijn website www.gaiacampus.com ] 


Het is niet de frequentie alleen, het is het interval

Een andere cruciale ontdekking was het werkende principe van deze eiwitmuziek. Het is niet een speciale toonhoogte of een specifieke frequentie op zichzelf, maar wat telt is een serie van specifieke intervallen tussen tonen. Dat gaat zo. Elk eiwit is opgebouwd uit aminozuren. Elk eiwit heeft zijn eigen specifieke volgorde van aminozuren. Op het moment van aanhaken aan het ribosoom zendt het aanhechtende aminozuur een golfsignaal uit dat het volgende aminozuur ‘uitnodigt’ om te komen en zich aan te hechten. Elk aminozuur dat zich aan de keten vastmaakt zendt zijn specifieke toon uit. (Hun frequenties zijn hoger dan die van het zichtbare licht.) Dus het is een serie van tonen, een melodie, een serie intervallen die bepaalt wat de volgorde is van de specifieke aminozuren die zich aan het ribosoom hechten. Elke werkende eiwitmuziek moet precies diezelfde serie van intervallen produceren als het eiwit van nature al blijkt te doen. 

Hun uitgangspunt was: MUZIEK = ENERGIE + INFORMATIE. De Energie zit in de frequenties van de tonen. En elk interval tussen twee frequenties geeft een energieverschil. De Informatie zit hier in de volgorde van de tonen. Deze volgorde is essentieel voor het resoneren met het gewenste eiwit-in-wording. Deze informatie stuurt het chemische proces, ook al is het niet-fysisch, het is meta-fysisch..

Genodics-code

Hier komen we uit bij de sleutelkennis van de Genodics-code: zij moeten de volgorde weten van alle aminozuren in elk relevant eiwit. Daar is een bepaalde medische website voor[footnoteRef:6]. Voor elk aminozuur bereken je dan de frequentie. Met de informatie in de tabel hieronder, stelt Genodics dan de exacte serie van muzikale intervallen op: een specifieke melodie voor een specifiek eiwit. Als je dus een bepaald proces wilt versterken, dan moet je precies weten welk eiwit actief is in een specifiek gewas, of een dier. En dat kan veranderen met de groeifase van plant of dier. Alle bekende eiwitten zijn samengesteld uit slechts 22 verschillende aminozuren. Genodics heeft de muzikale code (een specifieke toon) voor de twintig meest relevante aminozuren uitgerekend. [6:  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/] 


	Aminozuur
	Toonhoogte, toon

	Gly
	Lage A

	Ala
	C

	Ser
	E

	P, V, T, C
	F

	L, I, N, D
	G

	Q, K, E, M
	A

	His
	Bes

	F
	B

	Arg, Tyr
	Cis

	Trp
	Dis



In deze tabel zijn de twintig meest relevante aminozuren gecodeerd (in de linker kolom), met hun aantrekkende toonhoogte (rechter kolom). Gly, Ala, Ser, P, V, T, C, etcetera zijn afkortingen van de aminozuren. Bron: www.genodics.com
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Muzikale weergave van de tonen die passen bij de aminozuren, waarvan de afkortingen zijn weergegeven door de ballonnetjes onder de muziekbalk. Bron: Genodics.

Duhamel suggereerde dat sommige componisten beïnvloed zouden kunnen zijn door de muziek van hun natuurlijke omgeving. Ik dacht eerst dat hij een grapje maakte. Maar in bijvoorbeeld Vivaldi’s ‘La Primavera’, ontdekte Sternheimer de intervallen die overeenkomen in de synthese van een eiwit dat Actine heet en dat actief is in zonnebloemen! Zou Vivaldi misschien dat stuk hebben gecomponeerd in de omgeving van zonnebloemen en er op een of andere resonantie-manier door geraakt zijn?

Toepassingen in de praktijk

Over een periode van 40 jaar heeft het team heel veel experimenten gedaan.  Wanneer eiwitmuziek wordt gespeeld voor een eiwit dat niet actief is of niet aanwezig, gebeurt er niets. De muziek beïnvloedt alleen het bedoelde eiwit als het aanwezig is en actief in het lichaam. Voor elke fase van gewasgroei moet je muziek aanbieden voor die eiwitten die actief zijn gedurende specifieke periodes van hun cyclus. De muziek moet 2 tot 3 keer per dag gespeeld worden gedurende 5 tot 10 minuten. Dat is genoeg. Gedurende de rest van de dag behoudt het geheugen van water (zie hoofdstuk 4) het effect. En let op: als de melodie je niet bevalt, vermijd dan om ernaar te luisteren, want de melodie kan ook effect hebben op eenzelfde of een sterk vergelijkbaar eiwit in je lichaam. Daarom speelt de Genodics-box altijd hoorbare muziek. Dan ben je gewaarschuwd!

De techniek wordt al toegepast in het beschermen van gewassen in de landbouwpraktijk, in de voedselverwerkende sector, in milieu en gezondheidsvraagstukken, en in de dierfokkerij. Het wordt ook toegepast in het genereren van bio-energie en in de productie van medicijnen. Eiwitmuziek kan de volgende effecten sorteren:

· Het stimuleert de plantengroei
· Het vergroot de weerstand tegen droogte en kou
· Het voorkomt en geneest ziektes
· Het verhoogt opbrengsten
· Het versterkt de houdbaarheid

In de loop van de jaren heeft Genodics een breed repertoire opgebouwd. Als eenmaal een eiwitmelodie is ontwikkeld voor een specifiek gewas of dier kun je dezelfde melodie gebruiken voor hetzelfde eiwit op andere momenten of in andere dieren of planten. Genodics rapporteert allerlei voorbeelden van hun ervaringen. Zoals de invloed van eiwitmuziek op droogteresistentie in tomatenplanten, verhoogde weerstand tegen de bacterieziekte Erwinia in andijvie. De methode wordt ook gebruikt voor snellere fermentatie van brood, voor het sneller rijpen van fruit, voor gewasbescherming (bv. tegen meeldauw) en zo ook voor hoger suikergehaltes in wijndruiven. Genodics werkt ook aan toepassingen om de vastlegging van CO2 te vergroten, maar ook om afvalverwerking en waterzuivering te stimuleren. Andere recente toepassingen: de rastonia van tomaten in Martinique, de bloei en productie van mandarijnen in Corsica, aardbeien in Bretagne; hier zijn de resultaten zeer positief, zowel in kwaliteit als kwantiteit.

Deze resultaten helpen de boer om op inputs te besparen (nutriënten, pesticiden, water en energie). De bedragen lopen gemakkelijk op tot 2000-5000 euro financieel voordeel per jaar voor een boerderij. Dat moet ook wel want het leasen van hun box kost ook 3000 euro per jaar inclusief advies en onderhoud e.d..

Ook in de veehouderij zijn interessante effecten gemeten. Zoals hogere productie van melk door koeien, geiten en schapen, plus melk van betere kwaliteit. En minder ziekte zoals bacteriose na het zogen van biggen en minder invloed van het OsHv-1 virus in 8-12 maanden oude oesters.

De potentie van deze methode in nog niet onderzocht voor het behandelen van bodems. Dat zou nogal complex worden, omdat er zoveel eiwitten in een levende bodem zitten die op hetzelfde moment actief zijn. Dezelfde beperking geldt voor speciale dieren zoals paarden. Paarden zijn complexe dieren met vele verschillende eiwitten. Ze worden schaars in de landbouwsector, dus het ontwikkelen van eiwitten voor paarden is relatief duur. Het vereist veel werk om een vergunning te krijgen, ook voor het testen van de eiwitreactie en die kosten zou je terug moeten verdienen met een paar paardenhouders. Aan de andere kant zijn de eiwitten in mensen relatief bekend. Genodics heeft ongeveer 1,5 uur nodig voor een diagnose van het relevante menselijke eiwit.

Vorst en droogte

Schade door voorjaarsvorst is een terugkerend probleem. In Aquitaine, Charentes, Bourgondië en Hérault zijn de reacties op de behandeling met eiwitmuziek positief. 

Ook de kan schade door droogte in de zomer beperkt worden. De CYU-universiteit van Cergy-Pontoise in Frankrijk heeft de resistentie van erwten tegen watertekort onderzocht[footnoteRef:7]. Hun conclusie luidde dat de muziek-methode blijkt te werken. [7:  Open Access Published: September 23, 2020 DOI:https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e04991 ] 


In 2023 nog, liet de farmaceutische industrie weinig interesse zien in deze technologie. Ze begrijpen het waarschijnlijk nog niet en blijven geloven dat chemie het hele verhaal vertelt. Toch zijn er van 1923 tot 2022 2.513 publicaties verschenen over plant en geluid. En vanaf 1907 tot 2022 verschenen meer dan 17.000 artikelen over de effecten van geluid op de cel. En de laatste 10 jaren stijgt het aantal sterk. Dat is toch wel een hart onder de riem van Genodics: ze zitten op een wetenschappelijk wel onderbouwd spoor.

[image: ]
Plaatje van het Genodics kastje, dat eiwitmuziek uitzendt over een veld jonge pootaardappelen in Noord Nederland. De bedoeling is om fytoftora onder controle te houden. Op verzoek van dit bedrijf heeft Genodics ook eiwitmuziek ontwikkeld om het Y-virus beheersbaar te houden. De eerste resultaten lijken gunstig, dus op dit bedrijf gaan zij deze muzikale behandelingen volgend jaar herhalen. Foto: auteur.

Genodics gaat ervan uit dat moleculen communiceren via golfpatronen die de stofwisseling in de cel (hun metabolisme) stimuleren. In de visie van Genodics hoeft een ziektebron niet te worden gedood (met gif als deeltjes), maar zijn effect kan worden geneutraliseerd met behulp van frequenties (dus een golf-benadering). Je hebt daarvoor dan geen stoffen nodig. Hun uitgangspunt is respect voor de natuur. Hun motto luidt ‘dialoog met het levende’. 

De eiwitmuziek van Genodics is een recente technologie, gebaseerd op de kwantumtheorie. Het is inmiddels 15 jaar op de markt. Interessant genoeg waren er ook oudere muziektechnieken in omloop, maar gebaseerd op andere uitgangspunten. Een ervan is Original Sonic Bloom (zoek op internet niet naar Sonic Bloom want dan kom je bij een muziekgroep).

Original Sonic Bloom: muziek en bladbemesting

Eén van de voorgangers van Genodics was Original Sonic Bloom[footnoteRef:8]. Met deze meer simpele techniek zend je muziek uit in de frequentieschaal van zingende vogels, tussen 4700 en 5300 Hz. De boer kan deze muziek uitzenden in combinatie met bladbemesting, die je gaat sproeien 15 minuten nadat de muziek is begonnen. Het standaard pakket bevat zowel de muziek als de bladbemesting. [8:  www.originalsonicbloom.com] 


       [image: Sonic Bloom | Custom Made Speaker For Soil Stimulation & Other Products]
De zendapparatuur van Original Sonic Bloom met blad-bemesting.
Bron: www.originalsonicbloom.com

Het effect van de muziek versterkt blijkbaar zowel de opname van nutriënten als de afgifte van zuurstof. Foto’s van voor en na de muziekbehandeling laten het openen van de huidmondjes zien.

      [image: ]
Plaatje (1000 x vergroot) van een huidmondje van een blad dat opende na 15 minuten muziek. 
Bron: www.originalsonicbloom.com

Normaal reguleert de plant zelf het openen en sluiten van de huidmondjes. Er werd lang gedacht dat dat een functie was van het klimaat, het tijdstip op de dag, de luchtvochtigheid en mogelijke stressfactoren. Experimenten hebben nu aangetoond dat ook bepaalde geluidsfrequenties de huidmondjes openen waardoor de opname van nutriënten door het blad met 50% toeneemt, in laboratoriumomstandigheden zelfs tot 70%. Omdat de plant op zijn minst twee keer de hoeveelheid bladbemesting kan opnemen, kan de hoeveelheid meststoffen worden verminderd met minstens 50 tot 75% terwijl de opbrengst hetzelfde blijft. De techniek maakt dus een enorme efficiency-slag. Deze besparingen op de hoeveelheid inputs kunnen ook worden bereikt bij herbiciden, andere meststoffen, bepaalde fungiciden en pesticiden die worden toegediend via het blad. Dagelijkse toepassing leidt tot een toename van de opbrengst van 5 tot 20% en nog meer bij graan, rijst en mais. Er zijn vergelijkbare resultaten bij andere gewassen, met aangepaste frequenties. Deze techniek is ontwikkeld in de VS, kwam naar Japan en Indonesië en heeft prijzen ontvangen van deze ministeries van landbouw.

Effectief zonder theorie

Bepaalde geluidsfrequenties resoneren blijkbaar met de ademhaling in plantenbladeren via huidmondjes. Het bedrijf heeft geen theorie gepubliceerd die diepgaander verklaart hoe het proces zou kunnen werken. Hoewel de techniek heeft bewezen effectief te zijn (zoals een ervaringsdeskundige zou zeggen), maakt het ontbreken van een solide verklaring de techniek minder overtuigend voor potentiële gebruikers (zegt een positivistisch wetenschapper).
[image: ] Vogelzang en krekelgeluid stimuleren plantengroei, Vogelzang functioneert als “accoustic fertilizer,” volgens dr. Ernst Zürcher, bosbouwkundige. Een onderzoeker aan de Universiteit van San Diego heeft het effect van geluidsfrequenties op de groei van planten aangetoond. Het effect is vooral dat de huidmondjes gemakkelijker open gaan bij vogelmuziek. En dan neemt de plant eventuele bladbemesting effectiever op. Source: forets.ch [footnoteRef:9] [9:  https://forets.ch/2023/08/28/leffet-des-chants-doiseaux-sur-le-vegetal/] 

Het zou interessant zijn om te onderzoeken of het effect van de Original Sonic Bloom muziek zou kunnen worden verklaard met de theorieën van Joel Sternheimer en Genodics. In dat geval zouden de intervallen van verschillende eiwitten traceerbaar moeten zijn in de Original Sonic Bloom muziek. Een andere interessante vraag is of de redelijk constante en specifieke intervallen in vogelmuziek zouden kunnen resoneren met specifieke intervallen die nodig zijn voor bepaalde eiwitten. Zo ja, dan is de aanwezigheid van vogels belangrijk voor plantengroei. Een interessant onderwerp voor verder onderzoek op de boerderij.

Het valideren van oude geluidstechnieken

De menselijke stem heeft ook effect, het geluid lijkt sterk op dat van de violoncel. Mantra’s worden nog steeds toegepast in de landbouw van vandaag. In Sri Lanka zongen Boeddhistische monniken oude mantra’s voor gewassen of dieren[footnoteRef:10]. En ze doen dat nog steeds op de radio, terwijl boeren de speakers van hun radio in de richting van specifieke gewassen of dieren richten. Zou het kunnen dat het werkende principe van zulke oude mantra’s vergelijkbaar is met het Genodics principe? Zou dit oude zingen invloed hebben op de reproductie van specifieke eiwitten? Of zullen we in de toekomst een andere verklaring vinden? [10:  In 2017 hebben dhr. Felix Wijesinghe en mw Chatta Wijesinghe op mijn verzoek een inventarisatie gemaakt van traditionele landbouwtechnieken die in Sri Lanka worden gebruikt (niet gepubliceerd, wel opvraagbaar).] 


Natuur en geluid. 

Enkele recente ontdekkingen laten zien hoe frequenties gewoon normaal in de natuur voorkomen en welke rol ze kunnen spelen.

De Teunisbloem reageert op bij-gezoem. Dit verschijnsel is heel recent ontdekt door onderzoekers in Israël[footnoteRef:11]. Als het gezoem van een bij dichtbij de bloem komt, dan maakt de bloem binnen 3 minuten 20% meer nectar aan. Maar nog interessanter: als je met een apparaatje precies die frequentie van het gezoem uitzendt, maakt de plant ook meer nectar aan. De plant reageert dus duidelijk op frequenties, in dit geval op geluidsfrequenties. [11:  Te vinden op www.gaiacampus.com ] 


       [image: ]  Teunisbloem met bij. 
Zodra de bij in de buurt komt, gaat de Teunisbloem zoeter nectar aanmaken.

Nog twee voorbeelden van geluid in de natuur. Maiswortels maken tikkende geluiden en ze nemen bepaalde bromtonen waar. Ze groeien namelijk graag in de richting van bepaalde tonen.  
Tomaat en tabak maken geluid bij stress. Itzhak Khait e.a. van de Universiteit van Tel Aviv rapporteren over hun onderzoek: deze planten maken voor mensen onhoorbare geluiden wanneer ze gestrest zijn door watergebrek of wanneer hun stengel is afgesneden.
Maar microfoons op 10 centimeter afstand van de planten vingen geluiden op tussen de 20 en 100 kilohertz, dus iets hogere frequentie dan voor de mens hoorbaar is. Insecten en sommige zoogdieren blijken deze geluiden te horen tot op een afstand van 5 meter en ze reageren erop. Een mot kan besluiten haar eitjes niet te leggen op een plant die klinkt alsof die gebrek aan water heeft. 


1.2   Gesimuleerde Magnetische Energie Technologie 

SMET-kastjes worden toegepast op 150 - 200 boerderijen om paratuberculose te beheersen. Het is een Nederlandse uitvinding die relevant is voor melkveehouders. Het verhaal laat ook zien hoe veelbelovende uitvindingen soms amper doorbreken vanwege wetenschappelijke aarzelingen. 

SMET staat voor geSimuleerde Magnetische Energie Technologie[footnoteRef:12]. Het kastje wordt opgehangen in de koeienstal, en zendt frequenties uit van circa 25 Hz, gedurende één minuut, met een interval van een uur. Dit is een zeer lage frequentie van tonen, maar zijn boventonen kunnen ook invloed hebben, dat zit’m volgens de wetten van de muziek in harmonische resonantie. Dat blijkt te werken tot vele octaven hoger. Dat resonantie verschijnsel kwamen we al tegen bij de eiwitmuziek van Genodics. [12:  www.smetparatbc.nl
] 


[image: banner]SMET-kastje, gesimuleerde magnetische energie technologie apparaat. Bron: www.smetparatbc.nl

Op dit moment zijn er geen andere technieken beschikbaar om para-tbc te beheersen, behalve strenge hygiëne maatregelen ter preventie van besmetting. Preventieve maatregelen, geadviseerd door de Gezondheidsdienst voor Dieren, houden in dat geïnfecteerde koeien worden geruimd, kalveren niet mogen drinken van deze koe en ze, onmiddellijk na de geboorte, apart gehouden moeten worden van de moederkoe. En als boeren hun stal betreden moeten ze hun laarzen desinfecteren. Dit is omdat de veroorzaker van para-tbc (Mycobacterium Avium, ondersoort Paratuberculosis (MAP)) erg besmettelijk is en er geen effectief vaccin tegen de ziekte bekend is[footnoteRef:13]. Melkveehouders en melkfabrieken zijn zich bewust van de risico’s van de ziekte: niet alleen verliezen koeien hun productiviteit maar sommige onderzoekers zijn bang dat consumenten ook zouden kunnen worden geïnfecteerd. [13:  Barkema et al., (2014)] 


Het is veelbelovend dat de effecten van de MAP-bacterie beperkt worden door zwakke Lage Frequentie Elektromagnetische Velden. De exacte werking is niet goed bekend. De frequenties zouden direct op de bacterie kunnen inwerken, maar het zou ook het immuunsysteem van zijn gastheer kunnen activeren. Als de theorie niet helder is, dan kijken we natuurlijk naar de ervaringen in de praktijk. Boeren die een SMET-kastje gebruiken rapporteren een vermindering van klinische verschijnselen van paratuberculose, zelfs als geïnfecteerd vee wordt behouden en er geen specifieke preventieve hygiënemaatregelen zijn toegepast. Het enige formele onderzoek door de Gezondheidsdienst voor Dieren rapporteerde over de data van één zo besmette kudde. Deze kudde was getest omdat er besmetting was geconstateerd. Daarna werden de SMET-kastjes geïnstalleerd en tien jaar na constante blootstelling aan de SMET-kastjes frequenties is de kudde opnieuw doorgemeten. Er waren ondertussen tien jaar lang geen preventieve maatregelen genomen betreffende het kuddebeheer of hygiëne[footnoteRef:14]. In 1997, voordat het SMET kastje was geïnstalleerd, was 20% van de koeien geïnfecteerd, terwijl in 2008 – na 10 jaar constante blootstelling aan zijn frequenties – slechts 3% positief testte voor MAP. Eén van de koeien die positief testte voor MAP in 1997 was nog steeds in de kudde in 2008 en testte nu negatief voor MAP. [14:  Hiemstra (2010)] 


Onderzoek gerechtvaardigd ondanks wetenschappelijke aarzelingen

Een inhoudelijke verklaring voor de werking van deze SMET-technologie is nog niet gevonden. Dit feit belemmert een bredere toepassing door boeren en verhindert ondersteuning door officiële instanties. Daarom is financiering voor dit onderzoek ook moeilijk te mobiliseren. Blijkbaar steekt niemand zijn nek uit als er nog geen wetenschappelijke verklaring beschikbaar is voor een techniek die in de praktijk wel degelijk effectief blijkt. Het lijkt er op dat de formele spelregels van de positivistische wetenschap moeite hebben met fundamentele innovaties, of ze zelfs tegenhouden. Dat was inderdaad het geval in 2010, toen een onderzoeksvoorstel werd gestuurd naar een instantie voor veehouderijonderzoek in Nederland. Het onderzoeksvoorstel werd geweigerd omdat ‘er geen directe invloed op de veeteelt-productie zou kunnen worden verwacht’. Het argument was dat er geen intercollegiaal getoetste (peer reviewed) wetenschappelijke papers waren die het selectiecomité konden overtuigen. Dit is een typische catch-22 situatie: een uitvinding kan in zijn beginfase nooit formeel in onderzoek gepubliceerd zijn. En zonder financiële ondersteuning van de nogal kostbare testmethoden, is het moeilijk om intercollegiaal getoetste artikelen te produceren. 

Toen we met enkele melkveehouders voor een tweede keer probeerden om samen met de GD onderzoek te doen, verwees de GD in hun afwijzing naar de wet op de privacy! Er was namelijk statistiek van gegevens van deelnemende boeren nodig om iets verstandigs te kunnen zeggen over de werking van de SMETechnologie. Terwijl de boeren hadden ingestemd met anoniem gebruik van hun gegevens. Sinds 2010 is er geen verder onderzoek gerealiseerd.

Is er dan niets over bekend waarmee we dit vraagstuk kunnen benaderen? Ondanks deze aarzelingen in het wetenschappelijk domein, suggereren verschillende wetenschappelijke studies dat Lage Frequentie Elektromagnetische Velden (LF EMF) inderdaad para-tbc kunnen helpen beheersen. Onderzoek aan de effecten van frequenties op levend weefsel levert experimenteel bewijs voor de doeltreffendheid van LF EMF tegen een brede schaal van pathogene bacteriën. Het voert te ver om hier in dit hoofdstuk een samenvatting van te geven. Dus er zijn wel degelijk solide argumenten om de effectiviteit van het SMET-kastje tegen para-tbc serieus te onderzoeken.

1.3   Golf-gebaseerde technieken in de vroege stadia van ontwikkeling

Er worden geleidelijk meer elektromagnetische technieken ontwikkeld. Sommige lijken veelbelovend maar komen toch niet op de markt. Of verdwijnen na enige jaren uit beeld. Maar ook al zijn ze nog niet rendabel genoeg, ze laten wel zien dat frequentie-technieken inderdaad effect hebben op planten en dieren. Een uitdaging dus aan de techneuten om ze verder te ontwikkelen. 
Hier volgen drie voorbeelden van technieken die wel werken maar de markt nog niet halen of niet behouden om praktische redenen:

· Een techniek om uierontsteking te remmen, de Immunent-Activator.
· Een techniek om bodeminfectie in de tuinbouw te beheersen, de Agritron.
· Een techniek om schimmels in aardappel en ui te voorkomen met UV licht.

Voorkomen van uierontsteking bij koeien met laagfrequente EM-velden.

De onderzoekers die aan het SMET-kastje hebben gewerkt, refereren ook aan het werk van Jan Cuppen, oprichter van Immunent.BV. Hun Immunent Activator® blijkt de weerstand in mensen en dieren te versterken met behulp van laag frequente elektromagnetische velden. Dit type elektromagnetische velden wordt al toegepast op melkvee, pluimvee, varkens, konijnen, garnalen, goudvissen en mensen.

Immunent was veelbelovend bij mastitis, dat is ontsteking van de uier. De techniek werkt zowel preventief als curatief bij afkalven. Deze ideeën borduurden voort op eerder onderzoek dat Cuppen deed bij Philips, dat genezende effecten aantoonde op borstontsteking bij vrouwen. De methode heeft een wereldwijd patent[footnoteRef:15].  [15:  www.slideserve.com/kata/IMMUNENT-ACTIVATOR “Productievere en Gezondere Dieren”] 

Het nadeel van de methode lijkt te zijn dat het wat traag werkt, trager dan antibiotica. De melkveehouder mag de besmette melk drie of vier dagen langer niet aan de fabriek leveren, dus een snel effect is belangrijk.
[image: ]
Experiment in het voorkomen en genezen van mastitis met extreem laag frequente velden. Bron: Veehouderijtechniek magazine (voorjaar 2007), gebaseerd op Cuppen et al, 2006.

Testen in het behandelen met ultra-laagfrequente elektromagnetische velden, zowel in universiteiten als op de boerderij, laten een hogere productiviteit en
lagere mortaliteit zien. Immunent-Activators® bedienen met succes pluimvee, varkens, konijnen, garnalen etc.. Cuppen verwijst in zijn artikel van 2006 bovendien naar 40% toename van activiteit in 700 monsters van immuuncellen, 60% verminderde mortaliteit in 2000 zieke goudvissen, 40% verminderde interne kneuzingen in 600 vleeskuikens met coccidiose en 12% verbeterde voeromzetting in 900 vleeskuikens. Andere Immunent rapporten noemen een verbeterd gewicht, hogere voederconversie, (eier)productie en daarmee samenhangend verminderde ziekteschade, lagere voerkosten en lagere mortaliteit. In Bangladesh zijn sinds 2009 proeven in een pluimveestal succesvol verlopen en zijn er commerciële systemen geïnstalleerd vanaf 2010. Daar blijkt de firma nog steeds actief. Testen met de Immunent EMF methode door de Universiteit van Indiana (VS) hebben positieve resultaten aan menselijke cellen laten zien. Immunent-Activators® worden ook geïnstalleerd in ziekenhuizen in gebieden met een hoog risico. 

Wat is de theorie?

Immunent en hun partners hebben inderdaad een hypothese gepostuleerd: een korte termijn EMF blootstelling zet een feedback-lus in werking van gevaarsignalen die het immuunsysteem activeren. Op die wijze ‘beheerst’ het dier zelf de infectie. Literatuur geciteerd door Cuppen et al laat inderdaad zien dat vergelijkbare technieken effect hebben op fysiologische processen in planten en dieren, en zeker op hun immuunsystemen. 
De methoden waar wij het dan over hebben zijn van Dairycell en Immunent. De Dairycell, oorspronkelijk uit Zwitserland, is al langere tijd praktijkrijp en een soort elektrotherapie gebaseerd op de Action Potential Simulation (APS) Therapie. De LF EMF (Low Frequency Electromagnetic Field) methode van de firma Immunent uit Veldhoven wekt met een grote spoel een licht magnetisch veld op om het uier (zie foto hierboven). De veldsterkte van 5 µT (micro Tesla) is minder dan 10 procent van het aard magnetisch veld en dus heel zwak. Het apparaat daarvoor is in feite een lange bundel elektriciteitsdraden die in een tuigje om het uier komen te hangen en zo een spoel vormen. Bovenop het tuigje zit een signaalgenerator die de wisselstroom in de spoel brengt. Door het magnetisch veld wordt het afweersysteem geactiveerd zodat de bacteriën geen kans krijgen in het uier. Het brengt cellen namelijk in lichte stress, die geven een waarschuwingssignaal af aan het afweersysteem en dat wordt actief. Zo neemt het magnetisch veld als het ware de plaats van de schade in die bacteriën zouden aanrichten.
De voordelen zijn duidelijk. Je kunt besparen op medicijnen en je kunt melk wel leveren omdat er geen residuen meer in zitten. Maar ja, je moet het ook vol kunnen houden op de harde markt.

Desinfecteren van de bodem met een rijdende magnetron

Deze Agritron machine is ongeveer 15 jaar geleden ontworpen om zwaar besmette bodems in kassen in het Westland te ontsmetten. Het prototype werkte overtuigend maar het apparaat is uiteindelijk niet op de markt gebracht. Hoe werkt het? Het is eigenlijk een rijdende magnetron. Het zendt elektromagnetische golven uit naar beneden de grond in, met 150 ingebouwde magnetron buizen. Alles in de bodem wat water bevat wordt gekookt, dood gekookt, inclusief nuttige schimmels, insecten, nematoden en wormen die nog overleefden ondanks de voorheen toegepaste chemische of stoom desinfectie methoden[footnoteRef:16]. [16:  www.Mamascreen.com/nl/Koppert-Machines-zonen-Agritron_2
] 

[image: ]
Demonstratie van een Agritron prototype, die de bodem van een kas desinfecteert. 
Bron: Koppert Machines

Het apparaat beweegt op lage snelheid van ongeveer een meter per minuut. Hoe langzamer de snelheid, hoe dieper de invloed in de bodem. Deze methode van bodemontsmetting verminderde de energiekosten met 80%, stootte 75% minder CO2 uit en leidde tot veel minder gebruik van pesticiden. Dit is waarom dit apparaat in 2008 een Nederlandse milieuprijs heeft ontvangen.

Toch is dit veelbelovende apparaat ook in 2023 nog niet op de markt gebracht. Dat is begrijpelijk als je beseft dat al het bodemleven dood wordt gekookt. Als de machine niet in staat is om onderscheid te maken tussen gewenst en ongewenst leven in de bodem van kassen, is de techniek niet positief voor biologisch of ecologisch beheerde bodems.

Ultraviolet licht desinfecteert

Specifieke frequenties in het spectrum van ultraviolet licht verminderen schade door fytoftora, een veel voorkomende schimmel in aardappelen, uien en aardbeien. UV licht heeft duidelijk antibacteriële en fungicide effecten.

[image: ]
De grafiek aan de linkerkant laat de infectiegraad zien van aardappelen door fytoftora. De rode lijn toont het bladoppervlak dat gedurende 7 dagen zonder behandeling geïnfecteerd werd. De blauwe lijnen tonen de resultaten met UV-behandeling. Met UV behandeling blijkt de infectiegraad veel lager.
Foto rechts: UV licht gebruikt in uien teelt. Bron: www.cleanlight.nl. 

Dit onderzoek in aardappelen heeft uitgewezen dat een fytoftora infectie werd verminderd met 93% na 7 dagen behandeling met 10 mJ/cm². Behandeling direct na de infectie geeft al een enorm effect. Herhaling op dag 2 en 4 geeft het sterkste resultaat. Deze techniek heeft vergelijkbare effecten bij uien. Het apparaat is goedgekeurd door SKAL, de Nederlandse organisatie voor de controle van biologische gewassen. 


1.4 Er is nog iets trillends ... straling in mobiele telefonie en internet

Uit de inzichten hierboven blijkt hoe gevoelig planten en dieren en mensen kunnen zijn voor allerlei frequenties. Dat wordt duidelijk bevestigd in het overzicht van alle relevante literatuur tot 2013: 75% van de wetenschappelijke artikelen tonen effecten aan[footnoteRef:17]. In Nederland blijken ongeveer een half miljoen mensen zeer gevoelig voor de straling van mobiele telefonie en internetverkeer. Het aantal mensen dat zich zorgen maakt over de toenemende intensiteit van het internetverkeer groeit. Ook onder wetenschappers. In 2020 is daaruit het Wetenschappelijk Platform Elektromagnetische Velden (WPEN) voortgekomen. Daarin hebben wetenschappers en onderzoekers van diverse pluimage zich verenigd. Zij roepen de regering op om de uitrol van 5G en 6G op te schorten totdat degelijk en onafhankelijk onderzoek bevestigd heeft dat deze straling onschuldig is voor mens en dier en plant. In dit kader is ook het boek ‘Straling van alle kanten bekeken’ uitgebracht[footnoteRef:18]. Het boek werd aangeboden aan alle leden van de Tweede Kamer, maar er is nog geen opvolging aan gegeven. Daarin staan diverse artikelen over de gevoeligheid van planten en dieren voor allerlei vormen van straling. Ik ga er hier dan ook niet verder op in.  [17:  S. Cucurachi et.al. ‘A review of the ecological effects of radiofrequency electromagnetic fields (RF-EMF)’. Environment International 51 (2013) 116-140.]  [18:  Geschreven door Henk Kieft en Sander Funneman. Verkrijgbaar op www.bravenewbooks.nl ] 

Er is een klein groepje onderzoekers dat alvast initiatief neemt. Zij hebben een nulmeting opgezet op de Veluwe om in de loop van de jaren in kaart te brengen of er invloed van 5G of 6G uitgaat op het leven van vogels en vleermuizen. [footnoteRef:19] [19:  Zij hebben hun visie gepubliceerd in ‘Straling onder controle’. Bravenewbooks.nl ] 


1.5  Er zit muziek in de landbouw.

Dit eerste hoofdstuk laat zien hoe veelbelovend het is om het deeltjes denken te verrijken met een golf-gebaseerd perspectief. De Genodics-methode met eiwitmuziek is een sterke troef. Dit soort elektromagnetische technieken biedt duidelijk potentie voor landbouw, tuinbouw en veeteelt. Ze ondersteunen opbrengsten terwijl ze tegelijkertijd het milieu sparen en kosten aanzienlijk verminderen. Ze hebben minder chemie nodig voor preventie en genezing. Ze bevorderen de efficiëntie van de inputs. De producten zijn langer houdbaar. Ze reduceren de kosten voor diergeneeskunde omdat de dieren kalmer zijn, een sterker immuunsysteem ontwikkelen en het voer beter omzetten. En er zijn meer technieken waar ik niet over heb gerapporteerd, zoals de magnetische inductie van zaden die relevante verbeteringen kan genereren in plantengenetica[footnoteRef:20]. [20:  Sousa de A. et al. 2006. Pre-sowing magnetic treatments of tomato seeds increase growth and yield of plants. In Bioelectromagnetics 27:247-257.] 


Dus de resultaten zijn niet alleen veelbelovend voor telers maar ze leiden bovendien tot lagere kosten voor de samenleving en de belastingbetalers. Kosten die vaak verborgen blijven, zoals milieukosten en menselijke gezondheidskosten[footnoteRef:21]. Als bijvoorbeeld de efficiëntie van inputs toeneemt, verlies je minder naar lucht of bodem. Dan hoef je ook geen probleem op te lossen. Voilà, de kern van de kringlooplandbouw. Daarom verdient de verdere ontwikkeling van deze technieken ondersteuning met publieke middelen. [21:  Olivier de Schutter (2018), TNO (2016), RIVM (2017)] 


De sector voor menselijke gezondheid en de landbouwsector hebben een gezamenlijk belang bij de studie van elektromagnetische technieken. Allebei hebben ze behandelingen nodig van levend weefsel en ze kunnen dus van elkaar leren. Immunent’s methode, bijvoorbeeld, werd ontwikkeld voor mensen en later toegepast bij dieren. In de humane geneeskunde gaan conventionele geneeskunde en mind-body geneeskunde steeds meer samenwerken. Dit is te zien in integratieve geneeskunde waar conventionele en complementaire technieken worden gecombineerd. Integratieve landbouw zou ook veelbelovend kunnen zijn, maar die loopt minstens 10 jaar achter bij de humane integratieve geneeskunde. Vergelijking van methoden en resultaten in de humane gezondheid en de landbouwsector biedt in elk geval een versnelde leercurve voor beide sectoren.

Tenslotte: elektromagnetische technieken ondersteunen een robuustere landbouw.  Voedsel telen gaat over het toedienen van voeding (=massa) en energie. En we zagen ook al even dat niet-materiële informatie in ons leven treedt. Kun je je iets voorstellen dat zo niet-materieel is als een muziekinterval en toch effect heeft? Een opvolging van tonen is geen materie, heeft zelf geen energie maar biedt slechts informatie. Het helpt letterlijk om eiwitten vorm te geven, in-vorm-eert levensprocessen. NB. Deze v is geen typefout.

Kortom: Er zit muziek in de natuur. En dus in de landbouw, de tuinbouw en in de bosbouw[footnoteRef:22]. [22:  ] 
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Wees stil en luister/ Neig het oor van je 


hart / Luister naar de aarde. Driestemmig 


zongen we dit in het hoge trappenhuis van 


het Goetheanum tijdens de internationa-


le landbouwconferentie in 2020, met een 


vijftigtal mensen, één mooie, weergal-


mende samenklank.


‘Luister naar de aarde.’ Wat hoor je dan? 


De onhoorbare symfonie die opklinkt van-


uit het orkest van wormen, koeien, bijen, 


boeren, schimmels, klavers, bomen, poe-


len, vogels, granen, en nog zoveel meer, 


allemaal prachtig op elkaar afgestemd? 


Of het onhoorbare klinken van zon, maan, 


sterren en planeten, de sferenharmonie, 


die zich afdrukt in de planten, waar Robert 


de Haan over vertelt? Wat misschien wel 


hetzelfde is als de morfische resonantie 


waar Willem Beekman over schrijft?


Kunnen we spreken van ‘resonantieland-


bouw’? Dat is volgens Ronald van Marlen 


de toekomst, als antwoord op de sys-


teemcrisis waar we als maatschappij in 


zijn beland. Doormeer stil te staan – en 


uit het hamsterrad te stappen – kunnen 


we op zoek naar meer resonantie, niet al-


leen op de boerderij, maar overal; tussen 


mensen en menselijke structuren.


Resoneren, dat is eigen aan de mens, als 


je afgaat op het boek De mens als klank-


harmonie van het scheppende wereld-


woord, waarin een reeks voordrachten 


van Rudolf Steiner is opgenomen over 


de samenhangen in de natuur. ‘De mens 


als klankharmonie van het scheppende 


wereldwoord’, die titel is als een gedicht. 


Probeer dit boek eens als een sprookje 


te lezen, is de uitnodiging van Jan Saal, 


zodat ‘het mogelijk wordt om zonder in-


nerlijk verzet de beelden te laten spreken 


die één voor één tevoorschijn komen en 


die pas later een beetje op elkaar in gaan 


werken, samen gaan klinken.’


Luister naar de  aarde


Schweige und höre,


Neige deines Herzens Ohr,


Lausche der Erde.
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Luister naar de  aarde


4	 Wetenschapper: Klank in de landbouw  


7	 Ecotherapeut: De klank van de kosmos in de 
plant 


10	 Boer en muzikant:  
David Borghouts: Zingen in de melkput 


12	 Boer en muzikant:  
Kathinka Kamphuis: Muziekboerin


13	 Column Kalle: De klaver 


14	 Willem Beekman: 
De termietenkoningin als resonant leader


16	 BD-Vereniging Jaarverslag 2020 


25	 Wijsjes 


28	 Resonantie: De planetendans 


30	 De mens als klankharmonie 


33	 Tuinder: Het tuinseizoen als symfonie 


34	 Plantenveredelaar: hoe kan ik mij  
openstellen voor het wezenlijke?


Niet alleen de ‘onhoorbare muziek’ klinkt in 


deze Dynamisch Perspectief. Artikelen gaan ook 


over de invloed van de ‘hoorbare’ klassieke en 


housemuziek op geiten en tomaten, over zingen 


in de melkput, over klanken die je kunt inzet-


ten om de vitaliteit te verhogen, over boeren 


die muzikant zijn (of muzikanten die boer zijn), 


over klanken die de eigenschappen van gewas-


sen blijken te beïnvloeden, zoals biodynamisch 


plantenveredelaar Ute Kirchgaesser tot haar 


verwondering waarnam; eigenschappen die 


zelfs in volgende generaties behouden bleven. 


Ze vertelt hier niet zozeer over de experimen-


ten zelf, maar over wat die bij haar in beweging 


brachten. Om te kunnen begrijpen wat zich hier 


afspeelde, zocht ze een nieuwe, ruimere relatie 


met de plant, een zoektocht naar het wezen van 


de plant.


Wees stil en luister, neig het oor van je hart en 


luister naar de aarde. 


Ellen Winkel, 


themaredacteur  


van dit nummer
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in de landbouw
In haar landbouw toont elke cultuur haar ware gezicht naar 


de natuur. Maar wat horen we eigenlijk van de natuur? Horen 


we hoe planten reageren op extreme droogte en dan geluiden 


‘uitschreeuwen’? Nee, want deze geluiden vertonen veel hogere 


frequenties, die ‘gewone’ mensen niet kunnen horen. Planten 


reageren met trillingen op droogte, pijn, muziek en zelfs 


op een kus! Dit aspect van trillingen is misschien wel 


fundamenteler in plantengroei dan de samenstelling 


van de chemische deeltjes.


klank
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W E T E N S C H A P P E R


Een grote denkstap
Het denken in trillingen en frequenties vergt 


een grote stap in ons denken. Namelijk van 


denken in deeltjes (massa) naar denken in 


golven met frequentie, en dus met licht en 


geluid. Met deze stap gaan we ook van che-


mie naar elektriciteit en magnetische velden. 


Over de hele wereld is sinds mensenheuge-


nis gepionierd met muziek en planten, bij-


voorbeeld door Jagadis Chandra Bose. Hij 


ontdekte al in 1926 dat de snelle bewegin-


gen van de blaadjes van kruidje-roer-me-


niet gecoördineerd werden door elektrische 


signalen.


Vladimir Rajda heeft dit inzicht in de elek-


trische kant van planten al zo’n veertig jaar 


geleden doorontwikkeld tot een methode om 


hun vitaliteit te bepalen aan de hand van de 


elektrische spanning die bestaat tussen de 


wortel en het uiteinde van een tak. Hij heeft 


bijvoorbeeld baanbrekend onderzoek ge-


daan naar het effect van radar en zendmas-


ten op bomen.


Muziek in de landbouw
In de jaren 50, ontdekte Dr. Singh in India 


dat het plant-protoplasma in de cel sneller 


bewoog bij het geluid van een elektrische 


stemvork. Hij experimenteerde vervolgens 


met het spelen van raga’s (melodieën die 


passen bij bepaalde uren van de dag) op al-


lerlei bloemen en met voedselplanten zoals 


sesam, radijs en zoete bataat. Bij een experi-


ment met ‘paddy rijst’ was de oogst 25% tot 


60% hoger dan het regionale gemiddelde. 


Kortom: de plant is ook een elektrisch ver-


schijnsel met meetbare elektrische en mag-


netische velden.


Het inzicht dat elektriciteit een grote rol 


speelt in de plant heeft de ecologische be-


weging Damanhur in Italië geïnspireerd tot 


het ontwikkelen van een apparaatje met de 


naam ‘Music of the Plants’. Ze zochten naar 


een mogelijkheid om je dieper met de natuur 


te verbinden dan alleen te kijken of te ruiken 


of er tegenaan te staan. Omdat alles wat via 


het oor binnenkomt dieper binnenkomt dan 


wat je ziet, zochten zij naar een manier om 


ook je gehoor met de plant te verbinden. Hun 


instrument om de plant hoorbaar te maken 


is een synthesizer die de veranderingen in 


de interne weerstand registreert en omzet in 


tonen. Sommige musici zeggen zelfs dat de 


plant op hun muziek reageert en er samen-


spel ontstaat. Toch een verwarmend beeld 


van de intieme verbondenheid van plant en 


mens.


Mensen gebruiken al sinds eeuwen muziek 


in hun landbouwpraktijken. Zo worden er in 


Bulgarije volksliederen gezongen die qua rit-


me afgestemd zijn op de seizoenen. Het ver-


klankt een vorm van connectie met de grond 


en met de geesten van vruchtbaarheid. Op 


basis van ideeën van de Bulgaarse filosoof 


en antroposoof Peter Deunov (1864-1944), 


die de relatie tussen de planten- en de men-


senwereld centraal stelde, is in 2001 onder-


zoek gedaan in kiemproeven en werd door 


specifiek (PanEuRhytmy) vioolspel het kie-


mingspercentage van tarwe met 18% ver-


beterd. Ook in het verre oosten wordt nog 


steeds door het zingen van (boeddhistische) 


verzen de zegen over het gewas afgeroepen.


Kwantumlandbouw 
Dan blijft de vraag hoe geluid dan inwerkt 


op een plant. En hier reikt de kwantumleer 


een antwoord aan. De Franse kwantumna-


tuurkundige Sternheimer ontdekte dat er in 


de cel bij de vorming van eiwit – dat bestaat 


uit een aaneenschakeling van diverse ami-


nozuren – frequenties merkbaar zijn, die hij 


waarnam als minuscule impulsen van ener-


gie. Hij ontdekte dat er op elk moment van 


aansluiting van het volgende aminozuur een 


energie-impulsje met eigen frequentie vrij-


kwam. Elke frequentie kun je omvormen tot 


een hoorbare klank. Zijn medewerkers van 


Genodics – het bedrijf dat deze techniek te-


genwoordig met succes aanbiedt aan plan-


tentelers en veetelers – veronderstelden dat 


elk eiwit een eigen melodie moest kennen en 


De plant is ook een 


elektrisch verschijnsel met 


meetbare elektrische en 


magnetische velden
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dat er in de plant van nature muziek voor-


kwam. De muziek van een plant zou dus heel 


goed kunnen bestaan uit het samenspel van 


melodieën van alle eiwitten die op dat mo-


ment gevormd worden. Als een soort orkest 


met diverse eiwitten als spelers. Het heeft 


effect om deze melodie voor de plant te spe-


len. Blijkbaar kan een teler de interne muziek 


van een plant zo ondersteunen.


Wetten van de muziek
Het natuurkundige kwantum-denken wordt 


nog interessanter als je er ook de wetten 


van de muziek op los laat. Daar weet men 


van harmonie, van resonantie, van ritme en 


van verbinding. En met behulp van het zo-


genaamde octaveren kun je de frequenties 


uitrekenen die met elkaar resoneren en el-


kaar dan versterken, of die niet resoneren 


en elkaar dan verzwakken of afbreken. Deze 


bijzondere combinatie van kwantumleer en 


muziekleer heeft geleid tot een nieuwe tech-


niek om de vitaliteit van planten en dieren 


te ondersteunen. De melodie ‘O solo mio’ 


bijvoorbeeld stimuleert een belangrijk groei-


bevorderend eiwit. 


De invloed van geluidsprikkels op de syn-


these van planteneiwit werd onderzocht op 


doperwten. De toon-volgordes voor speci-


fieke eiwitten die reageren op droogte- of 


vochtstress werden gedurende vijf minuten 


elke nacht afgespeeld. De resultaten laten 


zien dat de activiteit van deze eiwitten spe-


cifiek veranderd kan worden met daartoe 


ontworpen geluidsprikkels. 


Men zag bij eerdere onderzoeken al effect 


op verschillende functies in planten zoals 


de richting van wortelgroei, de productie van 


polyamine, de opname van zuurstof, de hor-


moonregulatie, rijping van fruit, kieming en 


het ATP-gehalte.


Biologisch-dynamische 
landbouw
Als er een landbouwsysteem is dat het effect 


van muziek op plant en dier en bodem beseft, 


dan is dat zeker de biologisch-dynamische 


methode. De helende werking van euritmie 


komt voort uit vergelijkbaar gedachtegoed. 


Ritmische beweging van water zuivert en 


vitaliseert. Met het ritmisch roeren en voor-


bereiden en potentiëren van de preparaten 


wil de BD-methode kosmische energie en 


informatie vasthouden in de stof van deel-


tjes en die vervolgens toedienen aan bodem, 


planten en dieren.


De kwantumlandbouw hanteert als uit-


gangspunt dat we alle levensprocessen kun-


nen bekijken door de lenzen van massa (van 


deeltjes) + energie (van golven) + informa-


tie (van golfpatronen en vormen) en dat er 


bovendien sprake lijkt van een mentale of 


geestkracht die invloed heeft op levenspro-


cessen …


De kwantumlandbouw, die vanuit kwantum-


wetenschap is ontwikkeld, en de BD-land-


bouw, die vanuit het geesteswetenschap-


pelijk werk van Rudolf Steiner is ontwikkeld, 


vertonen interessante raakvlakken. HB


	 Nieuwsgierig geworden?


	 Op bdvereniging.nl/muziek vind je een 


uitgebreide en gedetailleerde versie van 


dit artikel, met daarin doorverwijzing naar 


boeken, websites met achtergronden 


en meer voorbeelden. Ook staat hier de 


link naar het interview met Henk Kieft bij 


Nieuw Voer. Van harte aanbevolen!


Henk Kieft (1949), Wageningen Landbouw 


Universiteit (1974). Visiting Associate of 


Coventry University UK. Na vele jaren in de 


tropen is Henk van 2000-2015 actief geweest 


in het landelijk Netwerk Platteland. In de pe-


riode 2004-2007 heeft Henk een mondiaal 


overzicht opgebouwd van nieuwe technieken 


in land- en tuinbouw en veehouderij die het 


beste te begrijpen zijn vanuit de kwantum 


theorie. Dat heeft geleid tot de publicatie van 


zijn boek Quantum Leaps in Agriculture, explo-


ring quantum principles in farming, gardening 


and nature, te verkrij-


gen bij morebooks.


shop. Hij beheert de 


kwantum landbouw 


website gaiacampus.


com en is medeo-


prichter van de Forest 


Healing Foundation in 


Sri Lanka.


In de plant vormt zich een 


samenspel van melodieën, 


als een orkest met diverse 


eiwitten als spelers


W E T E N S C H A P P E R
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De harmonie der sferen 


De klank 
van de 


kosmos  
in de plant


E C O T H E R A P E U T


Planten zijn vanuit hun diepste wezen 


verbonden met muziek. Het ‘ik’ van de 


plant bevindt zich in de ‘harmonie der 


sferen’. Als een plant kiemt, groeit hij 


zijn oerbeeld achterna, vertelt Robert 
de Haan. Sinds hij blind is luistert hij 


veel naar de natuur en ondersteunt hij 


de vitaliteit met muzikale rituelen.


 
Robert de Haan (1946) heeft zich toegelegd op ‘kos-


mofonie’, het tot klinken brengen van de kosmos; 


van de sterrenbeelden en de planeten. Aanvankelijk 


was hij chemisch laborant, maar omdat zijn zicht 


verslechterde kon hij zijn vak niet meer uitoefenen. 


Hij ging muziektherapie geven aan kinderen als ac-


tiviteitenbegeleider bij een Camphill gemeenschap 


en werd gegrepen door de helende, harmoniserende 


werking van muziek, ritme en klank. In eerste in-


stantie was hij daarbij op mensen gericht, maar zijn 


aandacht verschoof steeds meer naar de plantenwe-


reld. Hij las over fascinerende onderzoeken naar de 


invloed van muziek op landbouwgewassen: Indiase 


raga’s en klassieke muziek bleken de opbrengsten 


duidelijk te verhogen.


Via de opleiding ECOtherapie van Hans Andeweg 


leerde Robert hoe hij kon communiceren met de 


levende natuur en hoe hij de vitaliteit van een boer-


derij, boom of bos op allerlei manieren kon onder-


steunen, bijvoorbeeld met muziek. En omdat hij ge-


leidelijk helemaal blind werd, ging al zijn aandacht 


daar naar uit. De harmonie van muziek kan de har-


monie van een plant beïnvloeden.


< klanktrilbeeld van water
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Hoe werkt muziek in op planten?


“Planten zijn vanuit hun diepste wezen 


bekend met het muzikale,” vertelt Robert. 


“Het etherlichaam (of levenslichaam) van 


de plant is verbonden met de fysieke plant. 


Het astraal lichaam van de plantenwereld 


is verbonden met het astraal lichaam van 


de aarde. Het ‘ik’ van de plant bevindt zich 


in de geestelijke wereld, in de ‘harmonie der 


sferen’, het voor ons fysieke oor onhoorba-


re klinken van zon, maan, sterren en plane-


ten. Hier bevindt zich het oerbeeld van de 


plant. Het oerbeeld drukt zich af in de plant. 


Als een plant kiemt, groeit hij zijn oerbeeld 


achterna.”


Kan ik me de sferenharmonie voorstellen 


als een soort samenklank van alle hemel-


lichamen die zich ieder in hun eigen ritme 


bewegen?


“Je kunt de omloop van planeten inderdaad 


zien als een langzame trilling, die je naar een 


klank kunt vertalen. Maar of dat de harmo-


nie der sferen is? Ik durf het niet te zeggen. 


Je zou het ook de zang van de engelen kun-


nen noemen.” 


Als ik voor me probeer te zien hoe een oer-


beeld zich vanuit de sferenharmonie afdrukt 


in een plant, doet me dat denken aan Chlad-


nische klankfiguren: als een metalen plaat 


waar een dun laagje zand op ligt met een 


strijkstok in trilling wordt gebracht, ontstaat 


een harmonisch patroon in het zand, dat bij 


elke toon anders is.


“Tonen hebben inderdaad een vormende 


werking, terwijl ritme juist vormen oplost. 


Als je gaat trommelen bij zo’n Chladnische 


klankfiguur, verdwijnt het zandpatroon weer. 


Ritme maakt levenskrachten vrij en werkt vi-


taliserend, terwijl tonen en melodie de vorm-


krachten ondersteunen. In Afrika hebben ze 


in de landbouw nog veel rituelen met trom-


mels. Dat ondersteunt het kiemen van plan-


ten. Kiemblaadjes hebben nog weinig vorm, 


ze lijken nog niet op het oerbeeld. Naar bo-


ven toe wordt de plant steeds fijner en de 


bloem heeft de fijnste vorm. Een bloeiende 


Luc Ambagts LA , Isabel Duinisveld ID , Wim Goris WG , Andries Palmboom AP


De sferenharmonie
De sferenharmonie was al bij de oude Grie-


ken bekend als een inspiratief te beleven 


bovenzinnelijke muziek, die als vormge-


vende kracht de hele schepping doorklinkt. 


De zeven planeetzegels zijn door Rudolf 


Steiner ontworpen als een kunstzinnige 


impressie van deze sferenharmonie; als 


zichtbaar gemaakte, gestolde muziek. Van 


links naar rechts zijn hier afgebeeld: Satur-


nus, zon, maan, Mars, Mercurius, Jupiter en 


Venus. (Bron: Antrovista)


In het boek De aarde zal weer vruchtbaar 


zijn (op pag 28) staat een ervaring met de 


sferenharmonie beschreven van Ehren-


fried Pfeiffer (1899-1961), biodynamisch 


onderzoeker van het eerste uur en direc-


teur van de biodynamische Loverendale 


boerderijen van 1926-1936: ‘Op een nacht 


in de zomervakantie lag Ehrenfried Pfeif-


fer (hij was toen negen jaar oud) op zijn 


rug naar de heldere sterrenhemel te kijken 


toen die opeens leek te verdwijnen. Een an-


dere hemel opende zich, een wereld vol we-


zens waar wonderlijk mooie muziek klonk: 


de muziek van de planeten en de sterren, 


de sferenharmonie. Hij hoorde het niet met 


zijn oren, maar met heel zijn lichaam dat 


een klank leek te vormen in deze muziek. 


Het was alsof hij het diepste wezen van 


mens en natuur kon horen. Het was een 


rijke ervaring die hij altijd bij zich droeg 


en sindsdien was het zijn diepste wens om 


in alles harmonie te ervaren. Buiten, maar 


ook vanbinnen, in de mens, in de natuur en 


in de kosmos.’
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plant geeft het meest zijn oerbeeld weer.”


Je gebruikt muzikale elementen om de na-


tuur te vitaliseren. Hoe doe je dat?


“Ik stem me af op een plek, een boom, een 


plant of een akker en neem een luisteren-


de houding aan. Wat is er nodig? Vanuit een 


houding van eerbied en dankbaarheid, maak 


ik contact met de natuurwezens. Ik stel ja-


nee-vragen en voel in mijn lichaam wat het 


antwoord is. Als een bepaald proces zwak 


werkt, kan ik dat ondersteunen. Planeten-


krachten bewerkstelligen de levensproces-


sen, zoals celdeling, sapstroom, suikervor-


ming en differentiëring, en die kun je met 


muzikale elementen ondersteunen. Zo is 


Mercurius verbonden met de sapstroom en 


met de d; en de maan met celdeling en de b. 


De werking van de dierenriem heeft te ma-


ken met specifieke vormkrachten die in de 


loop van de ontwikkeling van de plant een 


rol spelen, zoals vorming van blad, bloem-


knop of vrucht. Hierbij gaat het om vormen, 


niet om processen.”


“Het tot klinken brengen van de kosmos kan 


op allerlei manieren: via toonladders, ak-


koorden, intervallen (zoals een kwint), met 


klankschalen en ook via spreuken. Minstens 


zo belangrijk is de liefdevolle houding waar-


mee je de natuurwezens tegemoet treedt en 


luistert naar wat er gewenst wordt.”


Kun je via muziek de kwaliteit van een ge-


was verbeteren?


“Daar heb ik meerdere experimenten mee 


gedaan. Verschillende muzikale vormen 


werken in op de kwaliteit van de vorming 


van wortels, blad, bloem of vrucht. De vraag 


naar kwaliteit begint met de vraag van een 


boer. Teelt hij of zij graan dat bedoeld is om 


weer uit te zaaien of graan als voedings-


gewas? In het eerste geval, waarbij het om 


zaadkwaliteit gaat, kun je ‘s ochtends de mi-


nerale, opwaartse sapstroom in de plant on-


dersteunen met stijgende toonladders. Voor 


een betere voedingskwaliteit kun je ’s mid-


dags de vorming van zetmeel ondersteunen, 


bijvoorbeeld via hoge tonen.”


Is de werking van de biodynamische prepa-


raten te vergelijken met die van muziek?


“De preparaten zijn een hele mooie vinding 


van Steiner om de planeetwerking op aarde 


te versterken, net zoals muzikale elementen 


op de planeetwerking inspelen. Zo stimu-


leert het hoornmestpreparaat de kieming 


en spruitvorming van het gewas en dat kan 


ook met klanken die aan de maan zijn gere-


lateerd. Maar preparaten en muziek kunnen 


elkaar niet vervangen, zij hebben elk hun ei-


gen kwaliteiten.”


	 Heb je interesse om samen met Robert 


de Haan een ritueel uit te voeren 


met klank en muziek op jouw plek? 


Bel hem dan via 06 131 535 13 en 


spreek een boodschap in. In DP2009-3 


staat een verslag van zo’n ritueel op 


een BD-boerderij, terug te lezen via 


bdvereniging.nl/dp.


Ellen Winkel is 


fan van boeren 


die ervoor zorgen 


dat de aarde weer 


vruchtbaar zal zijn 


en doet allerlei 


(schrijf)werk binnen 


de biodynamische 


beweging


^ klanktrilbeeld van zand


E C O T H E R A P E U T
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David Borghouts, boer op 


zorgboerderij Noorderhoeve,  


zei vroeger: ‘Ik word later cellist 


óf biodynamisch boer.’


Op jonge leeftijd was ik al gegrepen door de 


kracht van de muziek die ik via de grammo-


foonplaat hoorde. Ik wist al heel snel ‘dit wil 


ik ook’. Muziek maken is voor mij creëren, 


ook al is dit via vaste afspraken van noten, 


patronen en ritme. Voor mij gaat het erom 


hoe ik mij met een muziekstuk verbind. Van-


uit deze verbinding ontstaat iedere keer op-


nieuw een unieke sfeer en klankkleur. 


 


Als jonge jongen in het Rotterdams Jeug-


dorkest kreeg ik er vooral energie van om 


samen iets neer te zetten dat eenmalig en 


uniek is, met een eigen klankkleur en unie-


ke sfeer. Om tot een concert te komen is er 


soms meer dan een jaar voorbereiding no-


dig, wat niet direct zichtbaar is. Studeren 


op je zolderkamer, maat voor maat instu-


deren, tot je het bijna uit je hoofd kent. En 


dan opeens valt op de dag van de generale 


repetitie alles samen. Dan pas komt de so-


list meespelen om alles door te nemen voor 


de uitvoering. Een jaar werken voor dat ene 


magische moment. Het talent dat ik nodig 


had om hier mijn beroep van te maken was 


onvoldoende, de ervaring meer dan goed. 


Zingen  in de melkput


10   Dynamisch Perspectief 







Nu werk ik op de Noorderhoeve, het ritme 


aangegeven door het jaar en de dag, met 


vaste afspraken en de wetten van de natuur. 


Op het landbouwbedrijf lijkt het net of er heel 


lang niets gebeurt en opeens is het er, alle 


akkers vol met oogstbare groente en een wei-


land vol met gras dat gemaaid kan worden 


voor de wintermaanden om de koeien te voe-


ren. Dit moment is vaak binnen een maand 


weer verdwenen, maar voor dat je kunt oog-


sten is er heel veel aan vooraf gegaan, zoals 


vooruit denken, plannen, grondbewerking en 


zaaien; landbouw is voor mij een groot cre-


atieproces dat tot een bedrijfseigen product 


leidt met een eigen structuur en smaak.


Ik zeg regelmatig tegen vrienden ‘kom begin 


juli langs op de boerderij, want dan is het 


hier op zijn mooist’. De andere maanden is er 


wel altijd een blijvende energie aanwezig die 


mensen innerlijk in beweging zet. Ze beschrij-


ven dit als geborgenheid en rust, ondanks dat 


het af en toe in de praktijk hectisch en vol be-


weging is. Het creëren van deze sfeer is voor 


mij net als het repeteren van een muziekstuk, 


waarmee ik mij verbind met hetgeen ik wil 


uitdragen. Het repeteren is nu in het dagelijks 


werk mediteren geworden. Het innerlijk voor-


stellen van wat wil worden.


Nu zing ik al een aantal jaren in het Koor van 


Bergen, wat voor mij tegelijkertijd ontlading 


is van én opladen voor mijn dagelijks werk. 


Moe van de dag fiets ik naar het koor op 


maandagavond en bijna iedere keer fiets ik 


energiek na de repetitie terug. In de ochtend 


tijdens het melken zing ik in de melkput ge-


deeltes die zijn blijven hangen in mijn hoofd. 


Het maakt ervaringen los, zodat alles kan 


stromen; zoals planten levenskracht nodig 


hebben om tegen de zwaartekracht in om-


hoog te kunnen groeien.  ID  


David Borghouts, 


Noorderhoeve.nl


Je kunt David horen spelen 


in het Youtube-filmpje 


'Een zondagochtend op de 


Noorderhoeve.' Zoek op 


Annelijn Steenbruggen > 


30 cent 


B O E R  E N  M U Z I K A N T


Zingen  in de melkput


Ontvang jaarlijks 2,5% of 3,5% rente
Kies voor 5 of 10 jaar looptijd
Lees alles over de obligaties op 
www.blauwehuisobligaties.nl


Meer diversiteit in landbouw en 


natuur


Kruiden die bijdragen aan gezonde 


voeding


Een duurzamere economie


Passend rendement op uw vermogen


Obligaties van Het 
Blauwe Huis t.w.v. € 500 


(advertentie)
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Geboren in een stads gezin, wist ik toch op 


mijn derde al dat ik boerin wilde worden. 


Thuis onderhield ik zelf een eigen tuin en 


toen een bevriend gezin een tuinderij opstart-


te, bracht ik daar graag de schoolvakanties 


door. Maar ik zong ook in een jeugdkoor en als 


ik het soms even niet zag zitten, ging ik hoog 


in onze appelboom zitten en sloofde me uit in 


blokfluitconcerten van Vivaldi.


Na mijn schooltijd heb ik de landbouwpraktij-


kopleiding op de Dottenfelderhof (D) gedaan, 


een prachtige tijd. Hoe meer werk hoe beter, 


maar ook om bij een grote gemeenschap te 


horen was mooi. Ik had nog geen concrete 


plannen voor de tijd na de opleiding en toen 


het één en ander niet doorging, kwam een 


antroposofisch studiejaar muziek in Hamburg 


op mijn pad. Waarom niet, dacht ik, en het 


was een hele omslag van het productiege-


richte werk in de landbouw naar het intense 


waarnemen van bijvoorbeeld één enkel in-


terval. Soms vond ik het gewoon gek, maar 


het verruimde ook mijn kijk op het hele le-


ven enorm. Van een studiejaar werd het uit-


eindelijk een hele conservatoriumopleiding. 


Mijn eerste ervaringen als koordirigente had 


ik onder andere bij de Saatguttreffen van de 


toen kersverse Bingenheimer Saatgut-groep. 


Boeren zijn gewoon heerlijk om muziek mee 


te maken, lekker geaard en praktisch.


Veel mensen in mijn omgeving vonden het 


een geweldige combi: landbouw en muziek. 


Ik heb serieus een jaar lang geprobeerd om 


deze beide beroepen in de praktijk te com-


bineren en het werkte echt heel slecht. Want 


je moet een half jaar van tevoren optredens 


plannen, maar dan is het net hooiweer, of een 


koe heeft moeite met kalveren …


Na een tijd met alleen muzikaal werk ben 


ik met mijn man toch weer het boerenleven 


ingestapt en daar ben ik nog steeds blij om. 


De combi ligt nu meer op een andere laag: 


kunstzinnigheid zit ook in het praktische werk, 


en ik kijk veel meer vanuit samenhangen. In 


beide beroepen ben ik met geestelijke voe-


ding bezig. Al jaren hebben we wekelijks koor 


op de boerderij en vaak wordt in december de 


schuur het toneel voor het Kerstspel. En zo 


heeft op ’t Leeuweriksveld de muziek ook een 


praktische plek gekregen.  ID  


Kathinka Kamphuis, leeuweriksveld.nl


B O E R  E N  M U Z I K A N T


Muziekboerin


Na landbouwopleiding én conservatorium koos Kathinka Kamphuis  


(tweede van links) voor biodynamische tuinderij ’t Leeuweriksveld.
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“Hé, da’s geluk hebben!” mompel ik terwijl ik precies naast de plek 


waar ik in het weiland plof een klavertje vier ontdek.


“Ja, voor mij vooral!” grinnikt de klaver, terwijl hij naar mijn zitvlak 


kijkt, “twee centimeter verder en ik was plat geweest!”


“Tja wat je geeft krijg je terug, hè. Dus als je veel geluk weggeeft, 


krijg je het ook terug. Maar het kan natuurlijk dom toeval zijn, dat ik 


net naast je ben gaan zitten in plaats van bovenop je. ”Niks toeval!” 


bromt de klaver. “Als je bovenop me was gaan zitten, had je geen 


antwoord gekregen op die vraag waar je al weken mee rond loopt!”


“Mijn vraag of het morgen mooi weer wordt?”


“Nee, die échte vraag.”


Ik ben even stil … “Waarom er geen harmonie is in de wereld?”


“Ja, die. En nu stelde je het als een feit met een vraagteken erachter. 


Je echte vraag moet zijn: Is alles in harmonie met elkaar?”


“Ja, maar het probleem is dat net toen ik de grootste waarheden had 


ontdekt, ik ze niet met elkaar kon rijmen…”


“Maar vandaag ben je een geluksvogel, want je bent net naast een 


klavertje vier gaan zitten. Leg eens uit wat het probleem is!”


“Nou”, begin ik, “de hele wereld is 


prachtig opgedeeld in vieren: aar-


de, water, lucht en vuur. Of fy-


siek, ether, astraal en Ik.”


“Ja, mooi hè?”


“Zeker, maar daarnaast 


is er ook de drieslag verleden, heden, toekomst. Hoofd, hart, handen. 


Of denken, voelen, willen…”


“Alles in pure harmonie!”


“Ja! Behalve met elkaar! Is alles nou in drieën gedeeld, of in vieren? 


Neem het kompas: dat is aards want het gaat uit van het aardmag-


netisch veld en in vieren verdeeld. Maar neem de tijd, die komt van de 


omwenteling van de zon, van ‘boven’ en is in drieën gedeeld.”


“And never the twain shall meet,” citeert de klaver.


“Precies! Maar ik kan er maar geen vrede mee hebben dat hemel en 


aarde niet verenigbaar zouden zijn! Alsof ze tegenover elkaar staan.”


“Ik zal je helpen,” biedt de klaver aan. “Stel je hebt ruzie met iemand. 


Dan kun je vier dingen doen: toegeven, weglopen, forceren of een 


compromis sluiten. Dat is de door jou gewenste vierslag, toch?”


“Ja…,” twijfel ik.


“En weet je, binnen de tegenstelling van weglopen of forceren heb 


je een keuze. Je kunt kiezen of je wilt weglopen, wilt forceren of… 


creatief met elkaar op zoek gaan naar een win-win situatie! Waar je 


weg wilt lopen en bedenkt hoe je iets kan forceren kan je met je hart 


een derde weg vinden waarbij iedereen wint!”


“Maar dat zijn drie opties,” mompel ik.


“Precies! En daarom kwam jij er niet uit door de vierdeling tegenover 


de driedeling te zetten. Ze staan niet tegenover elkaar! De drie zit al-


tijd IN de vier. Of in jouw woorden: de hemel werkt niet naast de aar-


de, of tegenover de aarde… het hemelse werkt IN de aarde. Mooi hè?”


Kalle Heesen is 


medeoprichter, boer 


en leidinggevende 


van de Plus Boerderij. 


Daarnaast werkt hij als 


journalist, trainer en 


coach. plusboerderij.nl


De klaver
C O L U M N
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De 
termietenkoningin 


als resonant leader
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Veel termietensoorten maken bovengrondse 


heuvels die dienst doen als airconditioning 


en luchtwisseling, waarbij kooldioxide wordt 


afgegeven en zuurstof wordt ingelaten. Dat 


zijn de longen van het ‘superorganisme’. 


Werksters bouwen het nest op door grond-


deeltjes met slijm aan elkaar te lijmen. Zo 


ontstaan deeltje voor deeltje de enorme 


gangen, zuilen en koepels. Dat vraagt om 


een zeer krachtige organisatie, maar wie of 


wat is nu de organisator?


De wereldberoemde bioloog Edward O. 


Wilson, specialist in mieren en termieten, 


schrijft hierover:


‘Het is onmogelijk te begrijpen hoe één lid 


van de kolonie meer dan een piepklein deel 


van het totale werk kan overzien. Laat staan 


dat zij het plan van het eindproduct voor zich 


ziet. Sommige nesten nemen zoveel bouw-


tijd, dat er vele generaties werksters voor 


nodig zijn en iedere nieuwe toevoeging aan 


de bouw moet exact passen in relatie tot de 


andere bouwonderdelen.


Deze nesten leiden onvermijdelijk tot de con-


clusie dat de werksters op zeer ordelijke en 


voorspelbare manier te werk gaan. Hoe kun-


nen ze zó effectief en over zulke lange perio-


des met elkaar communiceren? Wie heeft de 


blauwdruk van het nest?’


En dan zegt hij iets opmerkelijks: ‘Eén mier 


alleen is een teleurstelling; zij is in werkelijk-


heid helemaal geen mier.’ Wilson benadrukt 


hiermee dat de kolonie als organisme moet 


worden opgevat en niet de afzonderlijke die-


ren.


Je kunt dit ook mooi zien bij Afrikaanse 


trekmieren, die als een soort amoebe over 


de grond bewegen, steeds veranderend van 


vorm. Miljoenen dieren lopen ogenschijnlijk 


kriskras door elkaar heen, maar het totale 


patroon is van een verbluffende organisatie. 


Soms lijkt het geheel op een sterk vertak-


te boom of een rivierdelta. De zwerm heeft 


uiteraard geen leider en dus is hier het su-


perorganisme zelf het leidende principe. Als 


de kolonie is uitgeraasd en alles en iedereen 


heeft verzwolgen, trekt de ‘rivier’ zich weer 


terug in het nest.


Overigens is de term ‘superorganisme’ in 


zwang gekomen aan het begin van de twin-


tigste eeuw, toen er een mystieke wind door 


de gelederen van de wetenschap woei. Die 


is sterk geluwd in de decennia erna en in de 


materialistische jaren zestig uit de gratie 


geraakt. Nu is het begrip weer in opkomst, 


onder aanvoering van Wilson, die als ma-


terialist schoorvoetend moet toegeven dat 


Hoe krijgen termieten het voor elkaar hun architectonische hoogstandjes 


te bouwen? Rupert Sheldrake verklaart dit door ‘morfische resonantie’, 


schrijft Willem Beekman in zijn boek Openbaar Geheim. Een fragment 


hieruit. 


O P E N B A A R  G E H E I M


2021-1    15







O P E N B A A R  G E H E I M


andere verklaringen er vooralsnog niet zijn.


Eén van de experimenten die deze super-


organisatiegedachte voeden is in de vorige 


eeuw gedaan door de Zuid-Afrikaanse on-


derzoeker Eugène Marais (1871–1936) bij 


het termietengeslacht Eutermes.


Werksters bouwen aan bogen die ze van 


twee kanten oprichten. Een groepje links en 


een groepje rechts stapelt de gronddeeltjes 


op tot een kolom, die ze naar boven toe laat 


buigen, zodat beide kolommen elkaar raken 


en de boog vormen. Dit vernuftige staaltje 


bouwkunst is des te opmerkelijker omdat de 


termieten blind zijn. Hoe weten ze wat ze 


moeten doen? Is dat door geur, door geluid 


of nog iets anders? 


Marais zette een staalplaat tussen twee ko-


lommen-in-opbouw, breed en hoog, zodat 


geur- en geluidscontact sterk werden on-


derdrukt. De werksters maakten aan iedere 


kant een boog tot aan de staalplaat en bij 


verwijdering daarvan bleken de bogen exact 


op elkaar aan te sluiten. Er lijkt zoiets als een 


blauwdruk voor die bogen te bestaan, die de 


werksters letterlijk blindelings uitvoeren.


Of zou toch de koningin de meesterstra-


teeg zijn die alle touwtjes in handen heeft? 


Daartoe doodde Marais de koningin om ver-


volgens te ontdekken dat ogenblikkelijk alle  


coördinatie in het nest ontbrak en de werk-


sters geen fatsoenlijke klus meer konden 


klaren.


De koningin is blind, onbeweeglijk en slechts 


bezig met het leggen van eieren. Zij kan on-


mogelijk de regie voeren in het nest. Maar zij is 


voor de regie van het superorganisme wel de 


antenne waarlangs de ordening van het ge-


heel als het ware binnenstroomt in het nest. 


Aldus de opvatting van zowel Marais als de 


Engelse bioloog Rupert Sheldrake, die een 


theorie heeft ontwikkeld om dit soort ver-


schijnselen te verklaren vanuit de aanwezig-


heid van zogenaamde morfogenetische vel-


den. Die zouden als geheugen dienen om het 


gedrag van dieren te verklaren, zonder dat 


dit geheugen is gelokaliseerd in de hersenen. 


Dit geheugen zou dan aanwezig zijn in een 


niet stoffelijk vormveld, waaruit de organis-


men hun gedrag en informatie kunnen put-


ten. Het principe daarvan noemt Sheldrake 


morfische resonantie.


Ik moest hieraan denken toen ik in mijn trai-


nerspraktijk het woord ‘resonant leadership’ 


tegenkwam, overgewaaid uit de Amerikaanse 


literatuur over zijnsgeoriënteerd manage-


ment.


Dat houdt in dat de leider (CEO) van een gro-


te organisatie niet veel hoeft te doen, maar 


er vooral moet zijn. Hij of zij moet actief 


zijn in het leggen van eieren in de vorm van 


ideeën, visie en inspiratie. Resoneren bete-


kent onder meer het in verbinding zijn met 


de kern of het wezen van de organisatie, als 


het ware de drager zijn van dit wezen en 


dat laten doorstromen naar de rest van de 


organisatie in de vorm van visie, missie en 


doelen. Een aardig voorbeeld vond ik gene-


raal Michail Koetoezov (1745–1813) van het 


Russische leger, die Napoleon versloeg in de 


Slag bij Borodino in 1812.


Tolstoj heeft hem in Oorlog en Vrede gepor-


tretteerd als een wijze en populaire leider, 


die eigenlijk niets deed. Dat bleek uiteindelijk 


zijn kracht, want hij luisterde naar zijn man-


schappen en liet het oordeel over strategie 


en tactiek in het veld aan hen over, weten-


de dat zij de omstandigheden ter plekke het 


beste konden inschatten. Zo won zijn leger 


van de grote Napoleon, met Koetoezov in de 


rol van de ‘termietenkoningin’.


Willem Beekman, bioloog


De koningin is de antenne, 


waarlangs ordening in het 


nest binnenstroomt


Wie goed kijkt ziet overal in de natuur samen-


hang. Willem Beekman verstaat die kunst zeer 


goed en weet er op een aanstekelijk manier 


over te vertellen. Bijvoorbeeld over de vor-


mentaal van eencellige oceaandiertjes, over 


de weerspiegeling van Venus in een roos en 


over de spiraal als 


ontwikkelingsprincipe 


in DNA én melkweg-


stelsel.


Openbaar Geheim


Willem Beekman


Christofoor, 2020, 


€22,95
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Het jaar 2020 
‘Samenwerken is topsport’ was het thema van een geanimeerde win-


terconferentie. Op veel boerderijen werkt een team van ondernemers, 


medewerkers en vrijwilligers samen en dat levert geregeld vragen op. 


Goed samenwerken vraagt aandacht en onderhoud. Binnen groepen 


van BD-Beroepsontwikkeling komt dit thema vaak terug.


Soms lukt samenwerken niet. Alle aandacht binnen de BD-Vereniging 


voor samenwerken ten spijt, tussen bestuur en medewerkers en tus-


sen medewerkers onderling zijn in 2020 onoverbrugbare kloven ont-


staan.


Het was een lastig jaar, waarin ontmoetingen door corona bemoei-


lijkt werden. Maar ook een jaar waarin we hebben ontdekt dat dingen 


die onveranderlijk lijken toch kunnen veranderen. Dat vliegtuigen aan 


de grond blijven staan en dat de lucht dan schoner wordt. Dat meer 


mensen voor biologisch en lokaal kiezen. Veranderen kan! Als we het 


echt willen. 


Winterconferenties: 
Samenwerken is topsport
‘De BD Winterspelen, Samenwerken is topsport’ was het thema van de 


Winterconferentie 2020 op 21 februari 2020 op Warmonderhof. In ze-


ven teams oefenden de ruim 60 deelnemers (de helft boeren en tuin-


ders) samenwerk-situaties in allerlei spellen met stokken, smeltende 


ijsschotsen en teamwaarden. Aan het eind van de dag maakten de 


teams hun ‘oogst’ zichtbaar in een kunstwerk: een vrolijk lied, een licht 


schilderij, een navoelbare mime-voorstelling, een stampende dans.


Ook bij onze Vlaamse winterconferentie op 14 februari in Wortel stond 


samenwerken centraal. Samen euritmisch bewegen, speed-daten over 


samenwerk-vragen, een inleiding over het wezenlijke van je eigen 


vraag en werkgroepen om met de vragen aan de slag te gaan vorm-


den een mooi geheel en een waardevolle dag voor de 26 deelnemers.


<	 Krijgt het team de ijsschotsen bij elkaar?  


Een opdracht bij de Winterconferentie


BD-Vereniging 







Ledenblad Dynamisch Perspectief: 
Thema’s bereiken nieuwe netwerken
De vier themanummers van Dynamisch Perspectief vormen ook voor 


niet-leden een bron van inspiratie. Het eerste nummer van 2020 


met als thema ‘Samen werken aan vitale landbouw en voeding’ gaf 


inspiratie door uit de Winterconferentie. Het tweede nummer ‘Bloe-


men’ gaf een overzicht van allerlei initiatieven op het gebied van 


bloementeelt en vond gretig aftrek bij niet-leden. Het derde nummer 


over ‘Korte ketens’ werd samen met Stichting Demeter gemaakt en 


kreeg het thema van de Heerenboeren mee: Natuur gedreven, so-


ciaal verbonden en economisch gedragen! Het vierde nummer over 


‘Burger-Boer-initiatieven’ was prachtig vormgegeven met illustraties 


van Marijke Faber en vond onder themaredactie van Suzanne van 


Wezel plaats. Helaas kon de winterconferentie rond dit thema geen 


doorgang vinden. We zullen nu op de jaardag aandacht besteden aan 


dit thema.


Bladmanager Loes van Loenen vond in 2020 nieuwe vrijwilligers 


voor de redactie en enthousiaste thema-redacteuren die met hun 


kennis en ervaring meer inhoud bieden en daarnaast Dynamisch Per-


spectief graag onder de aandacht brengen binnen hun netwerk en 


dat levert nieuwe leden op.


BD-Beroepsontwikkeling:  
Improviseren tussen de geiten
De BD-beroepsontwikkelings-groepen hebben in Corona-tijd ontdekt 


hoe belangrijk live-ontmoetingen zijn voor een veilige sfeer waarin 


inspiratie ontstaat om nieuwe stappen te zetten op het vlak van 


BD-idealen. Online bijeenkomsten kunnen helpen om elkaar niet uit 


het oog te verliezen, maar niet om elkaar te bevragen en wezenlijke 


stappen te zetten in ontwikkeling. We improviseerden met bijeen-


komsten van intervisiegroepen in de stal tussen geiten, vaker over-


dag dan ’s avonds, vooral in de zomer, niet meer in de winter. Eén op 


één coaching liep gewoon door. 


De begeleidersgroep van BD-beroepsontwikkeling begeleidt ook de 


Collegiale Toetsingsgroepen voor Stichting Demeter, waarbij boeren 


elkaar bevragen over de essentie van Demeter. Ook deze bijeenkom-


sten gingen veelal niet door. Stichting Demeter besloot daarom om 


de bedrijven een jaar extra te geven om elkaar te bezoeken, dus deze 


ronde loopt van 2020 t/m 2022.


Er werkten 26 begeleiders binnen het project BD-beroepsontwikke-


ling, twee mensen hebben zich als aspirant gemeld. Er waren afgelo-


pen jaar 18 intervisiegroepen, 2 themagroepen, een wisselend aantal 


persoonlijke coachings-trajecten en 28 Collegiale Toetsingsgroepen 


met 5 of 6 bedrijven per groep. Projectleiding is nog steeds het trio 


Joke Bloksma, Petra Derkzen en Jaap Vermuë. 
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Collegiale Toetsingsgroep bekijkt bij Gerard Keurentjes de maaibalk 


die zo mooi de kruiden in het gras houdt.
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Jaarvergadering en Jaardag:  
Online ontmoeten
De Jaardag van de BD-Vereniging en Stichting Grondbeheer kon niet 


doorgaan. Een deel van de jaarvergadering (goedkeuring van jaarver-


slag en begroting en de bestuursverkiezing) is via een online vragen-


lijst afgehandeld. Maria van Boxtel nam na twee termijnen afscheid 


als penningmeester. Maria Inckmann-van Gaalen (voorzitter) en Mar-


teniek Bierman werden herkozen. Ook Luc Ambagts werd als bestuurs-


lid gekozen, maar omdat meerdere leden bedenkingen hadden bij de 


mogelijke belangenverstrengeling van een medewerker die tevens be-


stuurslid is, heeft Luc zich teruggetrokken.


Het inhoudelijke deel van de Jaardag is vervangen door een webinar 


op 29 oktober, waarbij het verhaal van Astrid van Zon van Urtica de 


Vijfsprong centraal stond. In haar visie droeg de overdracht van grond 


van de Vijfsprong aan Grondbeheer bij aan de continuïteit van de bio-


dynamische zorgboerderij. Het gesprek, met onder andere Kees van 


Biert en Luc Ambagts, vormde ook een eerbetoon aan Derk Klein Bra-


mel, die zijn familiebedrijf de Vijfsprong heeft getransformeerd naar 


een zorgboerderij voor de gemeenschap. 


PROJECTEN & SAMENWERKING
BD-master van het Eigen Kunnen
In het derde jaar van de ‘BD-master van het Eigen Kun-


nen’, een individueel onderzoekstraject met begelei-


ding, voltooide Martijn van den Huijssen zijn ‘Onderzoek 


naar de effecten van energetische bodemvitalisatie op 


bodemvitaliteit met behulp van bloesemremedies’, dat 


hij uitvoerde bij enkele tuinders. Tijdens de eindbespre-


king waren de tuinders, begeleiders en belangstellen-


den enthousiast over de mooie resultaten en noemden 


het een prachtig voorbeeld van geesteswetenschap-


pelijk onderzoek. In de loop van het jaar zijn er met 


zes mensen oriënterende gesprekken gevoerd, maar dit 


heeft nog niet geleid tot nieuwe coachingstrajecten. 


Project Collegiale Keten
Hoe vorm je op een duurzame manier een voedselke-


ten? Een keten niet alleen gebaseerd op economische, 


maar ook sociale en ecologische principes, waarbij het 


belang van het geheel de drijvende kracht is achter 


de individuele ontwikkeling. In het kader van het pro-


ject Collegiale Keten hebben Marion Schoenmakers en 


Caro van Roon in de afgelopen drie jaar een metho-


diek ontwikkeld om samen met bedrijven te werken 


aan échte samenwerking. De kracht van Collegiale 


Keten Gesprekken is het werken met álle schakels uit 


de keten, van boer tot winkelier, van verwerker tot con-


sument. Deze diversiteit stimuleert creativiteit en slag-


kracht. Gedeelde waarden zoals lef, menselijke maat 


en betrouwbaarheid worden omgezet in concrete af-


spraken. Het project is mede mogelijk gemaakt door 


provincie Gelderland en de EU. 


<	 Deelnemers aan een ketengesprek wisselen uit 


welke waarden voor hen belangrijk zijn
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Nieuw: de Boerenraad
In september 2020 is de Boerenraad 


van start gegaan, om de krachten te 


bundelen en samen te werken aan 


natuurgedreven en sociaal verbonden 


voedselproductie en een vitaal plat-


teland. De BD-Vereniging heeft zich 


hierbij aangesloten. Andere organisa-


ties zijn: Caring Farmers, BoerenNa-


tuur, Federatie Agro-ecologische Boe-


ren, Toekomstboeren, CSA Netwerk, 


Vereniging Bio tuinders, Netwerk Bio-


cyclische vegan landbouw, Netwerk 


Grondig, Netwerk Natuurinclusieve 


Landbouw, Stichting Voedselbosbouw 


en Arjan Monteny.


J A A R V E R S L A G  2 0 2 0


Boerenportretten  
over de  


veranderkracht  
van biodynamische  


landbouw


 Cijfers, trends en  
 ontwikkelingen 
 in de biodynamische  
 voedselketen 


Demeter Monitor 2019/2020Demeter Monitor


Op 14 Januari 2020 deed de BD-Vereniging mee aan de ‘Kring-loop’, een demonstratieve wan-


deling van BD-boerderij Hoeve Biesland naar het Torentje in Den Haag. Samen met meer den 


60 organisaties hebben wij onder het motto ‘De weg vooruit!’ een 10 punten-plan aan Minister 


Carola Schouten overhandigd.


BD & Demeter samen sterk
De BD-Vereniging werkt intensief 


samen met Stichting Demeter, BD 


Grondbeheer, Warmonderhof, Kraay-


beekerhof en andere organisaties. 


Zo hebben zij zich in 2020 samen in-


gezet voor het Demeter Plein op de 


Biobeurs, de productie van de Deme-


ter Monitor, Toekomst Zaaien en het 


Demeter-webinar over ‘De ordenende 


levensprocessen achter onze gezond-


heid’.
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Financieel verslag van het bestuur over 2020


Hoewel de kosten de afgelopen jaren zijn aangepakt geeft de BD-


vereniging nog steeds meer uit dan er binnenkomt aan vaste inkom-


sten via de ledenbijdrage. De vastgestelde begroting ging uit van een 


tekort 43.000 euro. Initieel bleef het bestuur binnen deze begroting. 


Tijdens de bestuursvergadering in mei 2021 werd besloten om, uit 


voorzorg, extra voorzieningen in de jaarrekening op te nemen. Het 


tekort in 2020 kwam daarmee op 64.415 euro. Het gehele tekort 


komt ten laste van de algemene reserves.


Ook dit jaar heeft de kascommissie de cijfers gecontroleerd. De kas-


commissie gaat na of de financiële weergave in overeenstemming is 


met de hieraan ten grondslag liggende administratie van de Vereni-


ging. Uit hun rapport ‘feitelijke bevindingen’ – aangeboden aan het 


bestuur - blijkt dat er geen onjuistheden waren en het jaarverslag 


in overeenstemming is met de administratie. Carmencita de Ruiter 


voerde in 2020 de administratie en we danken haar daarvoor. 


Exploitatie resultaat 
2018


begroting 
2019*


resultaat 
2019


begroting 
2020


resultaat 
2020


begroting 
2021


Inkomsten
Contributies 117.265 130.000 120.700 125.000 125.087 125.000
Giften 23.303 25.000 12.577 15.000 11.151 15.000
Samenwerking partners (AViN/Demeter) 0 3.000 0 4.000 0 4.000
Advertenties, DP's en boekenverkoop 5.325 7.500 5.191 6.000 9.798 5.000


Subtotaal 145.893 165.500 138.468 150.000 146.036 149.000


Uitgaven
Indirecte kosten


Personeels- en medewerkerskosten 71.994 90.000 94.252 71.000 70.348 65.000
Huisvestingskosten 3.615 3.000 4.293 4.000 4.012 5.000
Kantoorkosten 7.134 10.000 9.481 9.000 8.901 9.000
Bestuur / beheer / accountant 14.049 10.000 17.854 15.000 10.935 15.000
Communicatiemiddelen 0 5.000 3.926 1.000 1.614 10.000


Subtotaal 96.792 118.000 129.807 100.000 95.810 104.000


Dynamisch Perspectief 38.129 45.000 44.424 45.000 44.139 35.000
BD-beroepsontwikkeling* 21.965 25.000 23.577 25.000 13.360 0
Projecten ** 23.755 31.969


Webwinkel inkoop en kosten 214 5.000


Voorziening -50 25.000


Financiële baten en lasten -41


Totale uitgaven 156.886 188.000 197.808 170.000 210.451 144.000


Resultaat -10.993 -22.500 -59.340 -43.705 -64.415 5.000


* gaat per 2021 naar WS fonds


** per 2020 in WS fonds
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Inkomsten


De inkomsten van de Vereniging zijn naast schenkingen primair de 


bijdrage van de leden en de beroepsleden. We ontvangen regelmatig 


giften en soms een nalatenschap. Ook is het mogelijk periodiek te 


schenken met een overeenkomst voor minimaal 5 jaar. Voor al deze 


vormen van schenken zijn we de gulle gevers zeer dankbaar. 


Drie jaar geleden is een variabele contributieregeling ingevoerd, 


waarbij elk lid zelf kan kiezen voor een norm-, minimum- of steun-


bedrag. De inkomsten stegen naar 125.087 euro. Meer leden kozen 


voor het steunbedrag. 


Ook dit jaar hebben we veel aandacht en tijd besteed aan het ont-


vangen van de bijdragen. Voor een deel komt dit omdat de gegevens 


die we als Vereniging hebben niet meer actueel zijn. We zijn dit jaar 


wel gestart met het stimuleren van de automatische incasso. Een 


zestigtal leden heeft na diverse aanmaningen niet betaald en we 


hebben besloten om hen uit het bestand te halen.


De overige inkomsten bestaan naast de giften en inkomsten uit ver-


koop van Dynamisch Perspectief, boeken en advertenties. De rente-


inkomsten zijn in de afgelopen jaren steeds verder gedaald door de 


lage rentestand. 


Totale inkomsten: € 146.036.


Uitgaven


In de Vereniging hebben we twee soorten kosten. Enerzijds zijn dat 


de basiskosten en Dynamisch Perspectief, anderzijds de kosten voor 


BD-beroepsontwikkeling en projecten die bijdragen aan de doelstel-


ling van de Vereniging, namelijk het bevorderen en ontwikkelen van 


de biologisch-dynamische landbouw en voeding in Nederland. 


De basiskosten van de vereniging: subtotaal € 95.810


De kosten voor personeel, huisvesting, leden- en financiële admini-


stratie, bestuur en communicatie werden begroot op 100.000 euro. 


De kosten voor bestuur, beheer en accountant waren uiteindelijk la-


ger dan begroot. 


Ons blad Dynamisch Perspectief: subtotaal € 44.139


Dynamisch Perspectief vormt een belangrijke verbindende schakel 


binnen de vereniging. De vier themanummers vormen ook voor niet-


leden een bron van inspiratie (zie Jaarverslag p 3). 


BD-Beroepsontwikkeling: subtotaal € 13.360


Bijeenkomsten in het kader van de BD-beroepsontwikkeling (zie Jaar-


verslag p 3) konden veel minder plaatsvinden door de coronacrisis. 


Daardoor is bijna de helft minder uitgegeven dan begroot. 


Projecten: subtotaal € 31.969


De projecten werden gecoördineerd door de beleidsmedewerker Luc 


Ambagts. We hebben een indicatie gemaakt van zijn uren en 10.000 
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Exploitatie resultaat 
2018


begroting 
2019*


resultaat 
2019


begroting 
2020


resultaat 
2020


begroting 
2021


Inkomsten
Contributies 117.265 130.000 120.700 125.000 125.087 125.000
Giften 23.303 25.000 12.577 15.000 11.151 15.000
Samenwerking partners (AViN/Demeter) 0 3.000 0 4.000 0 4.000
Advertenties, DP's en boekenverkoop 5.325 7.500 5.191 6.000 9.798 5.000


Subtotaal 145.893 165.500 138.468 150.000 146.036 149.000


Uitgaven
Indirecte kosten


Personeels- en medewerkerskosten 71.994 90.000 94.252 71.000 70.348 65.000
Huisvestingskosten 3.615 3.000 4.293 4.000 4.012 5.000
Kantoorkosten 7.134 10.000 9.481 9.000 8.901 9.000
Bestuur / beheer / accountant 14.049 10.000 17.854 15.000 10.935 15.000
Communicatiemiddelen 0 5.000 3.926 1.000 1.614 10.000


Subtotaal 96.792 118.000 129.807 100.000 95.810 104.000


Dynamisch Perspectief 38.129 45.000 44.424 45.000 44.139 35.000
BD-beroepsontwikkeling* 21.965 25.000 23.577 25.000 13.360 0
Projecten ** 23.755 31.969


Webwinkel inkoop en kosten 214 5.000


Voorziening -50 25.000


Financiële baten en lasten -41


Totale uitgaven 156.886 188.000 197.808 170.000 210.451 144.000


Resultaat -10.993 -22.500 -59.340 -43.705 -64.415 5.000


* gaat per 2021 naar WS fonds


** per 2020 in WS fonds


Balans
Activa 01-01-2020 31-12-2020


Materiele vaste activa
Inventaris 838 652


Financiële vaste activa 0 37.500


Totaal vaste activa 838 38.152


Vlottende activa
Voorraden 0 2.464


Vorderingen op leden 6.323 5.853


Dubieuze debiteuren (leden) -6.250 -4.500


Vorderingen op handelsdebiteuren 20.800 1.680


Waarborgsommen 810 810


Overlopende vorderingen 15.805 2.317


Totaal vlottende activa 37.488 8.624


Liquide middelen 217.864 130.584


Totaal activa 256.191 177.360


Passiva
Eigen vermogen


W.Schilthuisfonds 191.483 130.122


Algemene reserve 9.516 6.463


    Totaal eigen vermogen 200.999 136.585


Kortlopende schulden
Handelscrediteuren 17.911 8.769


Overige passiva 32.656 3.922


Reserveringen (publicatie en perso-


neelskosten)


4.624 28.084


Totaal kortlopende schulden 55.192 40.775


Totaal passiva 256.191 177.360
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euro doorgerekend naar de projecten. Zo’n project 


was bijvoorbeeld het project over bedrijfsindividu-


aliteit, van Luc Ambagts en Albert de Vries. Er wer-


den al enkele publicaties aan gewijd, onder andere 


in Dynamisch Perspectief. Andere grotere uitgaven 


waren de winterconferentie 6952 euro, de bijdrage 


aan de BIO beurs 3509 euro en Voedsel Anders 


3000 euro. Aan het Stijgbeelden onderzoek van Ro-


nald de Vletter gaven we 2000 euro uit. Dit onder-


zoek financieren we samen met de Iona Stichting.


Toelichting op de balans


Aan het einde van het boekjaar 2020 was er 


130.584 euro aan liquiditeit aanwezig. De boek-


waarde van de vaste activa eind 2019 was 838 


euro. Eind 2020 was dit 38.152 euro. Hier is een le-


ning opgenomen van 37.500 euro die wij als voor-


schot hebben betaald aan het project Collegiale 


Keten. De terugbetaling van dit bedrag wordt ver-


wacht in het tweede kwartaal van 2021. De vaste 


activa daalden door afschrijving naar 652 euro.


Bij debiteuren staat nog een forse vordering op le-


den. Er zijn extra belrondes geweest om deze leden 


aan te moedigen lid te blijven en hun bijdrage te 


voldoen. We moeten er rekening mee houden dat 


we een groot deel van dit bedrag 5853 euro af 


moeten schrijven. Er is daarom een voorziening ge-


nomen van 4.500 euro. De hoogte van het bedrag 


crediteuren is normaal voor een vereniging van 


onze omvang. Het totale Eigen Vermogen is afge-


nomen tot 136.585 euro.


Verwachtingen komend boekjaar


We zien dat het Eigen Vermogen van de Vereni-


ging jaarlijks afneemt. Het bestuur heeft de ambi-


tie uitgesproken om die tendens te doorbreken en 


heeft daarop diverse maatregelen genomen. In de 


eerste plaats werd er in 2020 een stop op nieuwe 


projecten ingesteld. Daarnaast ligt er nu een realis-


tische begroting voor 2021, die afsluit met zwarte 


cijfers. We zullen we meer projectgericht werken 


met ZZP’ers en vrijwilligers en sluiten geen vaste 


contracten meer af.


De Vereniging wil sterker inzetten op ondersteuning 


en ontwikkeling van de BD-beweging in Nederland. 


Het is nodig om gerichter te werken aan het ver-


werven van fondsen en de aanwas van leden. Daar-


naast maken we een scherper onderscheid tussen 


kosten en uitgaven die direct gerelateerd zijn aan 


de Vereniging en kosten van projecten. Deze pro-


jecten werden altijd al gefinancierd vanuit het Willy 


Schilthuisfonds, maar doordat het fonds per 2021 


een eigen verlies- en winstrekening krijgt, kunnen 


Verenigingskosten niet meer ten laste gebracht 


worden van het Willy Schilthuisfonds. Dit ontwik-


keling maakt het ook mogelijk om het Willy Schilt-


huisfonds beter te profileren en nieuw schenkgeld 


aan te trekken.


De verhuizing naar Kraaybeekerhof en de deelna-


me aan de coöperatie maken het makkelijker om 


samenwerkingen aan te gaan en daarmede ook 


financiële risico’s te spreiden.


Het bestuur zet actief in op het werven van leden. 


Een eerste actie is geweest om alle Demeter-licen-


tiehouders, die nog geen lid zijn van de Vereniging, 


een gratis lidmaatschap aan te bieden voor een 


jaar als kennismaking. Nieuwe licentiehouders krij-


gen een jaar lidmaatschap aangeboden door De-


meter. We streven er naar dat alle licentiehouders 


lid zijn. Verdere groei van het ledenaantal zullen 


we, als boer-burger-organisatie, gaan realiseren 


door mensen die de BD-landbouw ondersteunen, 


ook de stap te laten maken naar het lidmaatschap. 


Een plan hiervoor voeren we in de tweede helft van 


2021 uit. 


Vereniging voor 
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Landbouw en Voeding
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Tijdens mijn opleiding tot biolo-


gisch tuinder had mijn stagebe-


geleider vaak klassieke muziek 


opstaan, hij vertelde me toen 


dat planten erg van deze mu-


ziek houden. Ik houd ook erg 


van deze muziek. Maar bij fy-


siek werk uitvoeren ben ik van 


iets meer pit en ritme. Zo kwam 


het dat we in de ene afdeling 


tomaten zijn favoriete zender 


hadden opstaan en in de andere 


afdeling tomaten vaak house-


muziek, in de jaren 90 nog best 


goede muziek. Verbaasd wa-


ren we dat de tomaten met de 


housemuziek veel beter gezet 


waren, dus veel meer vruchten 


per tros hadden, dan de toma-


ten op klassiek. Dit is natuurlijk 


geen wetenschappelijk onder-


zoek maar op zijn minst opmer-


kelijk en toch iets om rekening 


mee te houden, planten lijken 


een muziekvoorkeur te hebben. 


Als een collega nu behoefte aan 


pittige muziek heeft heb ik daar 


over het algemeen geen proble-


men mee. 


Isabel Duinisveld, tuinder


W I J S J E S


Geiten houden van klassiek


In 2000 zijn mijn vrouw en ik met 


70 geiten een gangbare geiten-


melkerij gestart in Zuidschermer. 


Alles was nieuw en stond nog in 


de kinderschoenen. In 2005 zijn 


we overgestapt op biologische 


bedrijfsvoering en hadden in-


middels een nieuwe geitenstal 


voor 120 geiten. De melk werd 


geleverd aan zorgboerderij de 


Klompenhoeve te Egmond aan 


de Hoef, die er heerlijke verse 


geitenkaas van maakte. De melk 


wordt er biologisch-dynamisch 


verwerkt. 


We wilden onze werkwijze en 


passie uitdragen aan de con-


sumenten. Hier zijn de ‘Leegh-


waterdagen’ uit voort gekomen 


(Leeghwater was de ‘architect’ 


van het droogleggen van de 


Schermer). Elke eerste zondag 


van april tot en met september 


hielden we open dag. Onder-


nemers uit de regio sloten zich 


hierbij aan. Het is nog steeds 


een succes. De mensen konden 


de stal bekijken en kregen uitleg 


over hoe wij werkten. Bij goed 


weer liepen de geiten heerlijk 


buiten. Wij hadden er ook een 


klein winkeltje bij waar verschil-


lende smaken geitenkaas wer-


den verkocht. En we verkochten 


de kaas op diverse evenementen. 


In de stal stond altijd de radio 


aan met rockmuziek, hiphop, 


metal, etc. De geiten werden 


er onrustig van. We hebben 


onderzocht hoe we dit konden 


verbeteren. Geiten zijn heel in-


telligente en gevoelige dieren. Zij 


reageren vanuit hun lichaams


energie op geluid. Op te veel la-


waai reageren ze anders dan op 


harmonieuze klanken.


Vanaf dat moment hebben we 


alleen maar klassieke muziek la-


ten horen en zagen dat de geiten 


hierop reageerden. Het werd rus-


tiger in de stal en het leek wel of 


ze het mooi vonden. Ook gaven 


ze meer melk. We vertelden ons 


verhaal aan de bezoekers, die 


vonden het geweldig! 


Inmiddels hebben wij ons bedrijf 


verkocht. Maar uit ervaring kan 


ik alle geitenhouders aanraden 


de dieren zoveel mogelijk buiten 


te laten lopen, geef de geit de 


ruimte om geit te zijn. Timmer 


aan de weg, vertel de consu-


ment die komt kijken je eerlijke 


verhaal en wees trots op je be-


drijf. En draai klassieke muziek in 


de stal!  HB


Tomaten houden van House


Ton Schouten,  


gepensioneerd geitenhouder
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Resonantie landbouw – in verbinding met elkaar en met onze omgeving


We leven in een wereld waar-


in vervreemding de regel is. 


Het antwoord daarop is reso-


nantie, schrijft Hartmut Rosa 


in zijn boek Resonance. Voor 


Ronald van Marlen is het een 


eyeopener: ‘We hebben reso-


nantielandbouw nodig.’


Hartmut Rosa geeft een krach-


tige duiding van onze huidige 


tijd, die zich kenmerkt door 


een ratrace waarin we steeds 


harder moeten rennen. Want 


binnen het neoliberale kapita-


lisme moeten we groeien en 


moeten we concurreren met 


elkaar en met alles wat ons in 


de weg staat. We rennen rond 


als een hamster in een rad: hij 


lijkt steeds harder te rennen, 


maar als je goed kijkt staat hij 


stil. Dat zijn wij. De snelheid van 


ons leven wordt aangejaagd 


door technologische versnel-


lingen, die op hun beurt weer 


faciliteren dat ons sociale leven 


versnelt en dat we uiteindelijk 


het tempo van ons leven aanja-


gen. Dit leidt tot vervreemding. 


We vervreemden van elkaar, 


maar ook van onze omgeving, 


de natuur en alles wat ons ten 


diepste verbindt. Dit uit zich on-


der andere in depressie, burn-


out en zingevingsproblemen. 


Het gevolg is een systeemcrisis: 


naast de ecologische, de bio-


diversiteit- en de klimaatcrisis 


zien we een crisis van de demo-


cratie, van de sociaaleconomi-


sche ongelijkheid en van onze 


spiritualiteit en zingeving.


Tegenover ‘vervreemding’ staat 


het begrip ‘resonantie’. Reso-


nantie is de trilling die ontstaat 


als twee actoren met elkaar 


in verbinding komen en con-


tact ervaren. Resonantie wordt 


wel geduid als ‘een staat waar 


sympathie en empathie samen-


vallen’. Het zijn onze kippenvel 


momenten. Je kunt niet in je 


eentje resoneren; er is altijd een 


tweede partij of actor nodig om 


de trilling mogelijk te maken. 


Rosa onderscheidt vier gebie-


den waarin resonantie ‘voor 


ons klaarstaat’: 1 de natuur in 


haar volle breedte, 2 familie en 


vrienden, 3 de schone kunsten 


en 4 onze historie. Het is aan 


ons om voldoende rust te ne-


men om de resonantie te kun-


nen ontvangen en te ervaren. 


Daarom is het zo belangrijk 


niet rond te rennen en constant 


te versnellen. Om te kunnen 


resoneren is een zekere rust 


nodig.


Mijn pleidooi is dat we in moe-


ten zetten op een resonerende 


landbouw. Een landbouw waar 


we in een normaal tempo wer-


ken en ons verhouden tot elkaar 


en onze omgeving. Waar geen 


Dat is muziek!!


“Dat is muziek!”, zei Leen Jan 


Reedijk vol verwondering. Hij 


leidde een groep collega’s 


rond op zijn akkerbouwbedrijf 


in het kader van de Collegia-


le Toetsing, onderdeel van de 


Demeter certificering waarbij 


boeren elkaar bevragen over 


de uitgangspunten van Deme-


ter en over hoe het bedrijf zich 


ontwikkelt. Leen Jan vertelde 


hoe mooi hij het vond dat hij de 


laatste jaren meer aan zaad-


teelt deed en dus ook meer 


bloemen had op de akkers. 


“Dan zit ik op mijn knieën in 


het gewas, in de bloeiende dil-


le. Overal krioelt en zoemt het 


van leven, van insecten. Op de 


grond, tussen de bladeren, op 


de stengels, rond de bloemen. 


Dat is muziek! En de geur die 


naar je toekomt. Heel bijzonder; 


echt een orkest.” CT


Ellen Winkel,  


begeleider Collegiale Toetsing
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ruimte is voor vervreemding, 


maar waar we in verbinding 


met elkaar staan en dat delen. 


Resonantie tussen boer en zijn 


grond, tussen boer en haar ge-


was, tussen boer en zijn bedrijf, 


tussen boer en afnemer, tus-


sen boer en haar familie, dorp, 


stad en land. Een resonerende 


landbouw weet zich onderdeel 


van een lange historie, ervaart 


het boerenambacht als ware 


het een schone kunst en is een 


plek waar familie, vrienden en 


natuur innig met elkaar ver-


bonden zijn. Een resonerende 


landbouw heeft alles om de 


toekomst tegemoet te treden. 


Ik word er blij van … De biody-


namische landbouw kan hierin 


een voorlopersrol op zich ne-


men. 


Ronald van Marlen,  


activist, trainer en handelaar


W I J S J E S


VERRASSENDE KIJK
op evolutionaire 
processen, 
bevrijd van 
jarenvijftig 
DNA-denken, 
met ruimte voor 
levende logica
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Bijengezang


Op de Heilige avond voor Kerstmis 


hadden we met een groep mensen 


bij de bijenstal op Kraaybeeker-


hof kerstliederen gezongen en het 


kerstevangelie (Geboorteverhaal 


uit het Lukas evangelie) gelezen. 


Een hele mooie stemming was er. 


Ik voelde een diepe dankbaarheid. 


Toen iedereen was vertrokken, wilde 


ik nog een keer naar de bijen toe, 


samen met mijn man Jos Willemse. 


Ik wilde, in de stilte, luisteren naar 


de geluiden in de bijenkast, luiste-


ren of ik Kerst zou kunnen horen. 


Het was inmiddels al heel laat in de 


avond. Ik legde mijn oor tegen de 


voorkant van de bijenkast en sloot 


mijn ogen om beter te kunnen luis-


teren. Een warm gezoem hoorde ik. 


Zo nu en dan een lagere, heldere 


toon als van een soort voorzanger, 


waarop het warme gezoem steeds 


een soort antwoord gaf. Toen voel-


de ik gekriebel op mijn wang: er was 


een bijtje uit de kast gekomen in de 


donkere winternacht, in de kou. Het 


ontroerde mij. Het voelde aan als 


pure liefde. Ik voelde me innig ver-


bonden en één met mijn bijenvolk. 


Fiona Geraets, imker


Resonance, Hartmut Rosa,  


Polity Press, 2021, €22,49 


(engels)


(advertentie)
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Muziek wekt  
de Michaelsbrief  


tot leven


Waar resoneert muziek? In het 


hart? Of, hoe raakt muziek? 


Met twee muzikanten die ik 


eind vorig jaar in Zwitserland 


ontmoette, raakte ik hierover 


aan de praat. Dit gesprek re-


soneerde zó met mijn eigen 


vraag – hoe kan ik de inhoud 


van de Michaelsbrief, via het 


scherm (!), laten resoneren in 


het hart – dat ik hen ter plekke 


vroeg als partners voor het tot 


leven wekken van deze tekst 


tijdens de landbouwconferen-


tie.


 


De 
Planetendans
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De jaarlijkse internationale landbouwcon-


ferentie in Dornach heeft een lange traditie 


in het werken met de Antroposofische Kern-


punten, ook wel Michaelsbrieven genaamd. 


Bij elke conferentie, onafhankelijk van het 


thema, starten de dagen met de bespreking 


van een van deze – intens gecondenseerde – 


teksten. Tijdens de conferentie van februari 


2021 met het thema Klimaat – Ademen met 


de klimaatcrisis zou ik die bespreking ver-


zorgen. De laatste Michaelsbrief uit de serie 


was aan de beurt: Van de Natuur naar de 


Ondernatuur (Rudolf Steiner 12 april 1925). 


Deze tekst behandelt hoe technologie zich-


zelf emancipeert van de levendige samen-


hang in de natuur en daarvan onafhankelijk 


haar eigen invloed op mensen uitoefent. Een 


uiterst relevante brief, gezien het feit dat de 


conferentie niet fysiek, maar louter digitaal 


kon plaatsvinden.


De Michaelsbrieven zijn geen eenvoudige 


kost. De opgave van degene die ze bewerkt 


en inleidt is om de inhoud tot leven te wek-


ken. Ik had daartoe in de herfst ‘ja’ gezegd, 


zonder nog te weten met wie en hoe. En bo-


vendien nog niet wetende dat de conferentie 


alleen online zou plaats vinden.


Het tot leven wekken van de inhoud, daar-


mee moest ik zelf een tijd leven, zodat het 


innerlijk kon gaan bewegen en uitdijen. Wat 


staat daar nu eigenlijk vertaald naar deze 


tijd – de inhoud? En wat wil ik daarmee – de 


vorm? Langzaam kwam alles wat ik mee-


maakte in het teken te staan van de brief. 


Vanuit de houding ‘niets is toevallig’ werd 


ik opmerkzaam voor wat er op mijn pad 


kwam. En wie er op mijn pad kwamen: de 


muzikanten Jacob Bergsma 


en Johanna Lamprecht. Sa-


men vonden we inspiratie in 


De Planetendans (in Steiners 


bundel Gedichten, spreuken 


en meditaties), waarin een 


driesprong gemaakt wordt: 


‘je vindt jezelf – je vindt de 


wereld – zo vindt je de geest’. 


We bewerkten de brief zo, 


dat de eerste dag muzikaal 


en tekstueel, met voorbeel-


den, in het teken stond van 


onze relatie tot het mechanische denken. 


We kunnen mechanisch/technisch denken, 


omdat we op aarde geïncarneerd zijn, in een 


fysiek lijf, dat het mechanische automatisch 


‘verstaat’, maar waarin de waarneming van 


ons spirituele zijn langzaam verdwijnt. Ge-


durende de tweede dag confronteerden we 


onszelf en de kijker met wat techniek met 


ons doet – de cameraman zelf kwam in 


beeld. In de van de natuur geëmancipeer-


de technische cultuur hebben Ahrimanische 


krachten vrij spel. Zij versterken isolatie en 


egocentrisme en proberen ons te verleiden 


het spirituele als onzin af te doen. Gedu-


rende de derde dag probeerden we met alle 


participanten in de wereld een spirituele ver-


binding te maken. Ruim drie minuten waren 


de ruim 600 mensen die op dat moment 


ingelogd waren in meditatie, als een wereld-


wijde ademend orkest, ‘teruggehaald’ op de 


tonen van de muziek. Muziek is een kosmi-


sche taal die net als de natuur zelf ons in het 


hart kan openen voor wat door de materie 


tot ons spreekt. EW


R E S O N A N T I E 


Johanna Lamprecht, Petra Derkzen en Jacob 


Bergsma verweven de bespreking van de 


Michaelsbrief met muziek en zang


Petra Derkzen is samen met haar partner 


dit jaar gestart met haar eigen biodynamisch 


tuinbouwbedrijf voor kruiden en zaden in 


Westoverledingen – Noord-West Duitsland en 


werkt daarnaast in deeltijd voor de Biodyna-


mic Federation – De-


meter International, 


waar zij projecten leidt 


die de wereldwijde 


netwerken van biody-


namische adviseurs, 


trainers en onderzoe-


kers ondersteunen.
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De mens als 
klank harmonie 
 


Onder de titel De mens als klankharmonie van het scheppende wereldwoord 


zijn een aantal voordrachten van Rudolf Steiner verzameld, waarin hij 


spreekt over hoe de mens zich ontwikkeld heeft, in samenhang met de 


wereldontwikkeling.
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K L A N K H A R M O N I E


Het is eigenlijk een heel wonderlijk boek 


geworden. Vrijwel vanaf de eerste bladzij-


de kom je begrippen en zinnen tegen die je 


moeilijk kunt opnemen en moeilijk kunt ver-


werken, zeker wanneer je het voor de eerste 


keer leest en zeker wanneer je nog pas kort 


met de antroposofie hebt kennisgemaakt. 


Ik lees het opnieuw, misschien wel voor de 


tiende keer, en het overkomt me nog steeds 


dat ik met verbazing lees hoe Rudolf Steiner 


zijn visie als waarheid geeft op de samen-


hang tussen de ontwikkeling van mens en 


wereld, in samenhang met alle schepselen 


die op de wereld leven. In eerste instantie 


beschrijft hij vrijwel niets wat je al bekend is 


als normaal ontwikkelde mens in deze tijd. 


Wij zijn immers allemaal grootgebracht met 


de evolutieleer. Volgens deze leer is het le-


ven ergens ooit als een wonder ontstaan en 


vervolgens door toevallige omstandigheden 


geëvolueerd tot een grote verscheidenheid 


aan planten en dieren, met uiteindelijk de 


mens als laatste schakel in de reeks. Niets 


hiervan is herkenbaar in de beschrijvingen 


van Rudolf Steiner.


Zijn benadering van het ontstaan van de 


mens begint bij de mens zelf. De evolutie is 


geen toeval, maar geestelijke wezens heb-


ben vanaf het begin aan de aardeontwikke-


ling gewerkt, om uiteindelijk de mensen als 


vrije mensen op aarde tevoorschijn te bren-


gen. Alles wat er op de wereld bestaat is in 


samenhang te zien met het scheppingspro-


ces waar uiteindelijk de mens uit voortkomt. 


Alle planten en dieren, en zelfs de fysieke 


aarde kunnen gerelateerd worden aan de 


menselijke gestalte in de huidige tijd en aan 


de mogelijkheden van mensen om te kunnen 


denken, voelen en willen. De samenhang die 


uiteindelijk ontstaat is van een soort, zoals 


deze in de muziek herkenbaar is. Daarin ko-


men de verschillende instrumenten en de 


verschillende tonen tot een samenklank die 


een geheel vormt. Zo kan de mens gezien 


worden als een samenklank waarin de aar-


de, de planten en de dieren tot een geheel 


worden, een microkosmos. 


Bij het lezen van het boek merk ik opnieuw 


dat het scheppingsverhaal in vier fasen van 


de wereldontwikkeling als bekend wordt 


verondersteld. Heel kort gezegd is de hele 


wereld, inclusief zon en planeten door drie 


fasen heengegaan, voordat we in de huidi-


ge aardefase terecht zijn gekomen. Vooraf 


zijn de warmtefase (Saturnusfase) de lucht-


fase (de zonnefase) en de vloeibare fase 


(maanfase) doorlopen voordat de vaste fase 


(aardefase) kon ontstaan. Daardoor is het 


mogelijk geworden dat de mens eerst als 


warmte-wezen, vervolgens als lucht-wezen, 


als vloeibaar wezen uiteindelijk zijn vaste 


(huidige) vorm heeft kunnen krijgen. Tegelij-


kertijd zijn de werkingen van die fasen nog in 


de mens aanwezig, omdat een mens zowel 


een warmte-wezen is (temperatuur), als een 


lucht-wezen (ademhaling), als een vloeibaar 


wezen (bloedsomloop) en ook een vast we-


zen (botten, nagels, tanden en weefsels).


Wat ik hier zo heel kort heb aangeduid moet 


je als lezer in de achtergrond steeds mee-


nemen. Dan wordt het niet alleen ietsje be-


grijpelijker, maar tegelijk ook heel mooi hoe 


Rudolf Steiner steeds weer de mens weet te 


herkennen in bijvoorbeeld de wezens van de 


lucht (de vogels), of de wezens van het wa-


ter (de vissen), of de wezens van de warmte 


(de insecten). Omdat ik zelf een enthousiast 


imker ben, heeft de beschrijving van de vlin-


ders mij direct sterk aangesproken. Vooral 


ook de overeenkomsten tussen planten en 


vlinders. Ik kom daar later nog op terug.


Ik heb de voordrachten gelezen, zoals je 


sprookjes kunt lezen. Je weet van sprook-


jes dat je de inhoud niet direct met je ver-


stand kunt vatten, maar je ondergaat wel de 


werking van hetgeen verteld wordt. Daar-


door wordt het mogelijk om zonder inner-


lijk verzet de beelden te laten spreken die 


een voor een tevoorschijn komen en die pas 


later een beetje op elkaar in gaan werken, 


samen gaan klinken. Dan krijgen de beel-


den samenhang en dringt zich een gevoel 


van bewondering op. Bewondering voor het 


Zo kan de mens 


gezien worden als een 


samenklank waarin 


de aarde, de planten 


en de dieren tot een 


geheel worden, een 


microkosmos
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wereldscheppingsverhaal, een schepping de 


zich niet in dagen heeft afgespeeld, zoals we 


die nu kennen, maar die zich in eonen heeft 


afgespeeld, waarbij allerlei wezens betrok-


ken zijn. Een schepping die zich nog steeds 


voortzet, waarin aan ons mensen ook een 


wezenlijke rol is toebedeeld. 


De verhalen van Rudolf Steiner heb ik niet 


altijd meteen begrepen, maar ze hebben bij 


mij verbazing en interesse opgewekt. Daar-


door wilde ik deze en andere voordrachten 


lezen en nogmaals lezen. Wanneer soms wat 


flarden van de mist even optrekken, wordt 


een prachtig uitzicht op de wereld mogelijk.


Nu even terug naar de bijen en de vlinders, 


die veelvuldig in de voordrachten aan de 


orde komen. Rudolf Steiner laat zien dat de 


ontwikkeling van planten overeenkomsten 


vertoont met de ontwikkeling van vlinders, 


maar dan op een lager niveau. 


Een plant begint met een zaadje en een vlin-


der begint met een eitje. Wanneer je tussen 


je wimpers door probeert te kijken, kun je de 


overeenkomst tussen deze twee proeven. Bij 


beiden gaat het om de levenskrachtige kiem. 


Een zaadje heeft meer aardekrachten in zich 


dan een eitje. Het zaadje lijkt iets meer op 


een stukje steen, en het eitje lijkt meer op 


een levende cel. Uit een zaadje komt een 


plantje tevoorschijn, dat een periode van 


vegetatieve groei doormaakt, met name 


blad en stengel. Uit een eitje komt een rups 


tevoorschijn, die ook een vegetatieve groei 


doormaakt. Hij wordt snel groter. Interessant 


is ook dat zo’n rups vooral blad en stengel 


eet. Wanneer een plant groter wordt, neem 


de vegetatieve groei af en ontstaat een 


knop. Wanneer een rups volgroeit is, spint 


deze zichzelf in en ontstaat een pop. In die 


pop en die knop vindt een totale omvorming 


plaats, een metamorfose. Een plantenknop 


metamorfoseert zich tot bloem en een rup-


senpop metamorfoseert zich tot vlinder. Ten-


slotte heeft het beeld van een bloem veel 


overeenstemming met het beeld van een 


vlinder.


Zo beschreven kunnen we concluderen dat 


een plant en een vlinder eigenlijk hetzelfde 


zijn, alleen in een ander levensgebied. De 


plant hoort meer tot het gebied van aar-


de, water en koude, terwijl de vlinder meer 


thuishoort in het gebied van lucht, licht en 


warmte.


Rudolf Steiner formuleert dat dan zo: 


Zie daar de plant, zij is een door de aarde-


krachten gekluisterde vlinder.


Zie daar de vlinder, zij is een door kosmische 


krachten bevrijde plant


Tenslotte ben ik ook nog zeer geraakt door 


de beschrijvingen van wat wij als sprook-


jesfiguren kennen. Rudolf Steiner beschrijft 


kabouters, nimfen, elfen en salamanders 


als reëel levende ‘elementaire’ wezens. Hij 


beschrijft ze als wezens die in de natuur de 


opgave hebben om de plantengroei en bloei 


tot stand te brengen. Zij zijn de onzichtbare 


werkers in de natuur.


Kabouters zijn aardewezens en geleiden de 


krachten die het spruiten van de planten ver-


oorzaken en die ze opstuwen en voortdrijven 


in hun ontwikkeling van zaadje via blad en 


stengel naar bloem en zo verder weer naar 


zaadvorming.


Nimfen zijn waterwezens die de chemi-


sche werkingen in planten geleiden. Zij zor-


gen voor alle omzettingen die in een plant 


plaatsvinden. Hoe koolzuur wordt opgeno-


men en tot suikers wordt omgewerkt. Hoe 


door talloze omvormingen uiteindelijk de 


plant als groeiend schepsel in de wereld te-


voorschijn groeit.


Elfen zijn luchtwezens die zorgen voor de 


vormgeving, die in de bloem, het stuifmeel 


en het vruchtbeginsel hun hoogtepunt vin-


den. 


Salamanders tenslotte zijn de vuurwezens 


die de warmte en de insecten geleiden, 


waardoor de bevruchting plaats kan vinden 


en het zaad kan rijpen.


Rudolf Steiner spreekt in deze voordrachten 


beeldend over het ontstaan van mens en 


wereld. Ik vind het een avontuur om hem 


daarin te volgen. Ik nodig iedereen uit om 


het avontuur ook aan te gaan en dit boek 


te lezen. ID


Jan Saal: Zeker als imker is het voorjaar een 


mooie tijd. Dan beginnen de bijen weer te 


vliegen na hun winterrust. In mijn ogen worden 


dan ook de kabouters een beetje zichtbaar. 


Je kunt hun puntmutsen herkennen, wanneer 


planten uit de aarde 


tevoorschijn spruiten. 


Rudolf Steiner heeft 


voor mij het verband 


beschreven tussen 


deze spruitende plan-


ten en de werking van 


kabouters in de natuur.
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Het tuinseizoen als symfonie
Soms vergelijk ik het tuinseizoen wel eens 


met een Symfonie. Met het teeltplan als 


partituur. Daarin staat precies wanneer welk 


gewas zijn bijdrage mag leveren. De eerste 


tonen zijn voor al die kruiwagens mest, die 


een beetje Simeon-ten-Holt-achtig, met hun 


geduldig ritme de maand januari inzetten.


Gevolgd door een korte diepe hum van de 


spitmachine die met z'n sonore C alles onder 


werkt. Daarna komen er steeds klanken bij, 


het lichte frivole van de bladgewassen zijn 


de strijkers die het hele jaar mee spelen. In 


juni de eerste blazers die hun vreugde la-


ten klinken in de bloementuin, dan komen de 


houtblazers in de bonen en het slagwerk in 


alles wat onder de grond groeit.


Augustus, september is de apotheose met 


een veelheid aan kleur en klank. Horen en 


zien vergaat je dan. Oktober, november 


wordt het stiller, de eerste musici pakken 


dan al hun instrumenten in, het podium 


steeds leger latend. In december een stil ap-


plaus, misschien klinkt er als toegift nog wat 


in de kas?


De partituur staat vast, helemaal uitge-


schreven. De uitvoering is ieder jaar weer 


een verrassing. Laat je horen in dit orkest 


door middel van een oogstaandeel of kom 


vrijblijvend eens luisteren, meer informatie 


op onze website, landenboschzigt.nl.


	 Dit bericht van Land en Boschzigt 


verscheen eerder in hun nieuwsbrief. 


Wil je zelf de nieuwsbrief ontvangen, 


abonneer je dan via landenboschzigt.nl


Sijmen Brandsma, 


is tuinder bij Land 


en Boschzigt. De tuin 


bestaat in 2022 


75 jaar


T U I N D E R
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Hoe kan ik mij 
openstellen 
voor het wezenlijke?
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P L A N T E N V E R E D E L A A R


Ik kreeg een diep 


gevoelde behoefte  


om bij aankomst  


op de akker 


‘goedemorgen!’  


te zeggen


Graag wil ik beschrijven hoe ik bijna 20 jaar 


lang als plantenveredelaar op weg ben naar 


een ruimere en diepere relatie met de wer-


kelijkheid. In mijn proeven heb ik de invloed 


van klankintervallen op zaden onderzocht. 


Tot mijn verbazing zag ik hoe deze ‘inter-


vallen-behandeling’ significante verschillen 


teweeg bracht in de eigenschappen van 


planten en dat zelfs tot in de volgende ge-


neratie toe. Daarnaast heb ik mijn waarne-


ming geschoold door het samenstellen van 


bladreeksen.


Nog steeds sta ik met verwondering te 


kijken naar de percelen waar ik mijn proe-


ven uitvoer. Verwonderd over de intensiteit 


waarmee de planten reageren en van vorm 


kunnen veranderen, terwijl de zaadjes niet 


meer dan twintig minuten zijn blootgesteld 


aan een klankinterval. De veranderingen die 


ik daarbij vaststel zijn heel anders dan wat 


ik tot dusver in de plantenveredeling heb 


meegemaakt. Een deel van deze veranderin-


gen zijn herkenbaar voor mij, met mijn ken-


nis van de veredeling. Er zijn echter ook ver-


anderingen die ik onmogelijk kan vastleggen 


en documenteren met het instrumentarium 


dat mij ter beschikking staat, zoals meten, 


tellen, wegen en lijstjes maken. Verwonde-


ring en verbijstering hierover maakten zich 


van mij meester en riepen bij mij deze vra-


gen op: hoe pak ik dit aan? En: is het wel zo 


goed voor de plant – ook met het oog op 


de voedingskwaliteit – om de beïnvloeding 


door de intervallen mee te nemen naar de 


toekomst?


Als plantenveredelaar zei ik tegen mezelf: ik 


heb gewoon nog een andere, nieuwe, ruime-


re relatie met de planten nodig om te kun-


nen begrijpen wat zich hier voltrekt. Daar 


kwamen weer nieuwe vragen uit voort: hoe 


komt het dat planten ons zo goed kunnen 


voeden? Wat hebben wij in onze ontwikke-


ling als mensen te danken aan de planten-


wereld?


Verwondering
Vanuit deze houding van verwondering, ont-


wikkelde ik een gevoel voor wat wij in onze 


ontwikkeling als mensen aan planten te 


danken hebben. Naarmate ik overeenkom-


sten waarnam in de planten- en de men-


senwereld kwam ik tot het besef van onze 


‘gemeenschappelijke oorsprong’. De her-


kenning van dit gemeenschappelijke in onze 


evolutie heeft mijn relatie tot de planten en 


met name tot dit gemeenschappelijke hech-


ter gemaakt.


Daar komt nog bij dat ik me ben gaan ver-


diepen in andere onderzoeksmethoden: 


vormkrachten-onderzoek, opstellingenwerk 


en meditatie. Deze gebieden hebben mijn 


gezichtsveld nog verder uitgebreid, bijvoor-


beeld met de vraag: hoe kan het zijn dat wij 


een insect dat van nature in ons landschap 


 


Biodynamisch plantenveredelaar Ute Kirchgaesser vertelt hoe 


proeven met klankintervallen haar ertoe brachten om stap 


voor stap een eigen klankbord voor de geestelijke wereld te 


ontwikkelen. Dit artikel is een samenvatting van de lezing die 


ze in 2020 hield tijdens de Landbouwconferentie in Dornach 


met als thema ‘Wegen naar het spirituele in de landbouw’, 


vertaald door Pieter Geluk.
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leeft, opeens tot ongedierte bestempelen? 


Hier gaat een relatie tussen insect en plant 


aan vooraf die aan bepaalde voorwaarden 


voldoet waardoor wij zo’n insect als een 


plaag beschouwen.


Zo opende zich voor mij een andere verhou-


ding tot de werkelijkheid, waarbij de relatie 


tussen plant en mens voelbaar wordt. Ik be-


leefde namelijk steeds vaker dat ik niet al-


leen op het veld was. Deze waarneming gaf 


mij een nieuwe band met mijn werk als ver-


edelaar. Ik kreeg een diep gevoelde behoefte 


om bij aankomst op de akker ‘goedemor-


gen!’ te zeggen. Zo’n eenvoudig momentje 


van terughouding is als een van die goede 


voornemens die we allemaal wel kennen uit 


ons eigen leven en waarvan we zeggen: “Ei-


genlijk zou ik dat wel willen, maar…”. Om dit 


te overwinnen, moeten we in ons dagelijks 


leven loskomen uit onze ‘werkmodus’ en ons 


openstellen voor de aanwezigheid en de di-


versiteit van werkzame natuurwezens.


Luisteren naar fenomenen
Op pedagogisch gebied ontdekte ik iets, toen 


ik kinderen onvoorbereid de opdracht gaf om 


blaadjes van een bladreeks in de juiste volg-


orde te leggen. Zij konden dat moeiteloos 


oplossen, gewoon intuïtief. Met volwassenen 


leidde ditzelfde experiment echter tot ein-


deloze discussies en zonder goed resultaat. 


Dat gaf mij weer een ander inzicht: kinderen 


hebben gevoelsmatig een directe verbinding 


met de plantenwereld, terwijl volwassenen 


zich verliezen in geredeneer en gespeculeer. 


Toen ik deze ervaring op mij in liet werken 


kwam een citaat van Rudolf Steiner bij me 


 
Ute Kirchgaesser 
Ute Kirchgaesser (56) is tuinder 


van de biodynamische tuin van de 


leefgemeenschap Bingenheim in 


Hessen (D). Na haar studie land-


bouwwetenschappen verdiepte 


ze zich in de plantenveredeling bij 


een conventioneel zaadbedrijf. Al 


twintig jaar lang werkt ze aan de 


ontwikkeling en veredeling van sla, 


rode biet, venkel en cichorei en on-


derzoekt ze het effect van klanken 


op de plant. Met name intervallen 


(terts, kwart of kwint) leiden tot re-


sultaat.


De methode die ze daarbij toepast 


begint als de zaden in water wor-


den geweekt. Ze speelt dan twintig 


minuten op klankstaven. In de eer-


ste drie maanden na het uitzaaien 


worden de planten elke morgen 


een paar minuten behandeld met 


hetzelfde interval. Ter vergelijking 


zijn er ook onbehandelde planten.


Na de oogst maakt ze een morfo-


logische beschrijving en kijkt ze on-


der meer naar de totaalopbrengst 


en het voorkomen van ziekten en 


plagen. Tendensen die al in de eer-


ste jaren zichtbaar zijn geworden 


zijn bijvoorbeeld dat de terts leidt 


tot een toename van groei en op-


brengst bij bladgewassen. Bij de 


kwint is de groei langzamer en zijn 


de planten gevoeliger voor ziekten 


en plagen.
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op over de verhouding tussen het denken en 


de werkelijkheid: ‘Daarmee wil ik niets an-


ders aangeven dan dat ons denken ten op-


zichte van de werkelijkheid in feite absoluut 


incompetent is; het is niet doorslaggevend 


en zeker geen goede rechter.’ *


Het drong tot mij door, dat alles wat ik tot 


nu toe wist op grond van mijn denken, mij 


niet verder zou helpen om de volledige wer-


kelijkheid te kunnen bevatten. Sterker nog: ik 


besefte dat ik nog meer naar de fenomenen 


zou willen luisteren, me daarin zou willen 


onderdompelen. Dat besef werd voor mij let-


terlijk een klankbord voor mijn verwonderde 


houding.


Inmiddels is het mijn grondhouding gewor-


den om de wereld van de plantenwezens als 


realiteit waar te nemen: hun aanwezigheid 


én hun werkzaamheid. Ik doe dat vanuit het 


gevoelsgebied, dus niet in de eerste plaats 


via het denken, maar vanuit een wilsimpuls. 


Deze houding om me echt te verbinden met 


een waarheid legt ook het zwijgen op aan 


dat ‘eigenlijk…’ en dat ‘maar…’ en geeft mij 


een nieuwe band met mijn dagelijks werk. 


Voor mij is dit een soort geloof. Maar dan 


wel een geloof dat meer is dan alleen een 


etiket en zonder de negatieve connotatie die 


het heeft gekregen. Mijn geloof is een acti-


viteit, waarbij ik alle zielekwaliteiten die ik 


in me heb – mijn denken, voelen en willen 


– verbind met een werkelijkheid buiten mij. 


Het geeft mij het vertrouwen op deze manier 


tot een andere relatie met die werkelijkheid 


te komen.


Zowel op het gebied van de natuurweten-


schappen als dat van de geestesweten-


schappen komen we fanatisme en dogma-


tisme tegen (dat in deze tijd altijd weer ver-


bonden is met wat we geloof noemen). Naar 


mijn mening hangt dat samen met het gege-


ven, dat we in deze wereld alleen maar oog 


hebben voor één enkele zielekwaliteit, alsof 


de andere twee kwaliteiten niet bestaan. 


Hier ontbreekt de onderlinge verbondenheid 


van denken, voelen en willen.


Hoe een ontmoeting zal verlopen kan we-


zenlijk bepaald worden door mijn innerlijke 


houding, mijn humeur en de manier waarop 


ik een ontmoeting aanga. De rol van mijn 


denken daarbij is dat het mij de mogelijkheid 


geeft, me ervan bewust te worden, in welke 


mate dit alles daaraan bijdraagt.


De primaire toegang tot een wezen ligt niet 


in het denken, maar eerder in het gebied van 


het voelen, om dan samen met de beide an-


dere kwaliteiten open te bloeien. Met welke 


houding ga ik erop af? Wil ik een ontmoeting 


hebben of wil ik gelijk hebben?


* Rudolf Steiner: De wereld van de zintuigen 


en de wereld van de geest, voordracht 


van 27 december 1911, Hannover 


(GA 134, vertaling Bart Muijres, 2004, 


Uitgeverij Pentagon, Amsterdam).


	 Dit artikel verscheen eerder in het 


Duits in de Dokumentation der 


Landwirtschaftlichen Tagung am 


Goetheanum in Dornach/Schweiz 2020


Deze overweging zou ik willen samenvatten 


met de woorden van Christian Morgenstern 


(vertaling Erna Landweer):


De voetwassing


Ik dank u, gij stille steen,


en buig mij tot u neder:


door u ben ik verbonden met het plantenzijn.


Ik dank u, gij aarde en plantenwereld,


en buig mij tot u neder:


gij hielp mij tot het creatuurlijk zijn.


Ik dank u, steen, plant en dier,


en buig mij tot u neder:


aan u gedrieën heb ik mijn bestaan te danken.


Wij danken u, oh mensenkind,


en knielen nederig voor u:


slechts door uw aanwezigheid kunnen wij 


bestaan.


Dank stroomt uit goddelijke eenheid


en veelvoudigheid.


In dank is alle bestaan verenigd.  EW


Pieter Geluk, bioloog 


en redacteur die 


met zijn tekstbureau 


Groentekst het leven 


leesbaar maakt.
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Wat hebben boerenlandvogels te maken met melk? Veel! Door schaalvergroting, mestoverschotten in de landbouw 
en door het onttrekken van landbouwgrond voor infrastructuur zijn veel vogels verdwenen, die oorspronkelijk in 


grote getalen op de boerenerven en in weilanden voorkwamen om te broeden en hun voedsel te zoeken. 
Helaas wordt het steeds stiller in de Nederlandse weides.


Biodynamisch boeren zorgen door hun manier van werken altijd al voor veel biodiversiteit. 
De boeren van Zuiver Zuivel doen daar een schepje bovenop. Samen met Vogelbescherming Nederland 


zorgen zij voor bloemrijke weides vol vlinders en bijen, waarin niet alleen hun koeien heerlijk 
kunnen grazen maar ook de kenmerkende Nederlandse boerenlandvogels en hun kuikens goed gedijen.


Maatregelen die de melkveehouders nemen zijn het 
stimuleren van kruidenrijk grasland, vernatting, behoud en herstel 


van streekeigen landschapselementen en broedgelegenheid 
op en rondom het erf. Hiermee worden weidevogels 


en andere boerenlandvogels gered!


Kies Demeter zuivel 
en help boerenlandvogels
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Dit is het thema van onze Online Jaarvergadering op 2 juli 
en onze Jaardag op 3 juli bij tuinderij Land en Boschzigt


Hoe komen nieuwe Burger Boer Initiatieven tot stand?
Marlies Pierrot en Martha van der Most bezochten een lezing van Jan 
Diek van Mansvelt en wisten ‘we moeten iets doen!’. Het resultaat? Drie 
goedlopende zelfoogst-tuinderijen. Barbara Bolt werd geraakt door de 
actie van Krispijn van den Dries die een berg aardappels op De Dam 
stortte, omdat hij ze aan de straatstenen niet kwijt kon. Ze startte de 
Groenteclub en anderen volgden haar voorbeeld. Er zijn nu vijf Groente-
clubs. Corazon de Raeymaecker bezocht in Manhattan een boerenmarkt 
en voelde haar hart sneller kloppen. Ze is nu tuinder op de mede door 
haar opgerichte CSA Grondsmaak.
Wat raakt jou?


Meld je aan via
Bdvereniging.nl/jaarvergadering
Bdvereniging.nl/jaardag


2 & 3 juli  Burger Boer Initiatieven


Vereniging voor 
Biologisch-Dynamische 
Landbouw en Voeding
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